
Аннотация  к  программе  внеурочной  деятельности
«ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ»

Направление  внеурочной
деятельности

Спортивно-оздоровительная деятельность

Возраст обучающихся 7-11 лет
Срок реализации 4 года
Цель программы Формирование  у  учащихся  основ  здорового

образа  жизни,  развитие  творческой
самостоятельности  посредством  освоения
двигательной  деятельности,  обеспечить
учащихся комплексом знаний,  умений,  которые
позволят  им успешно использовать  полученные
навыки в повседневной жизнедеятельности.

Задачи программы  обучение жизненно важным двигательным
навыкам  и  умениям,  применению  их  в
различных по сложности условиях;

 формирование понятия о том, что забота о
своем  здоровье  является  долгом  перед
обществом;

 формирование  необходимых  знаний  в
области  физической  культуры;  теории  и
организации подвижных игр

 формирование  основных  понятий  об
игровой  деятельности,  значении  игры  в
жизни человека и месте подвижных игр в
педагогической практике;

 умение  использовать  игру  в
общеобразовательных  и  воспитательных
целях;

 формирование  у  учеников  интереса  и
познавательную активность к физической
культуры;

  формирование  у  обучающихся
стремления  к  самостоятельности  и
творчеству  в  процессе  обучения,
обеспечить  освоение  ими  опыта
творческой деятельности;

 воспитание у детей высоких нравственных
качеств;

 воспитание  потребности  систематически
заниматься физическими упражнениями;

 организация режима дня учащихся;
 воспитывать морально-волевые качества;
 воспитывать  культуру  здоровья,

ответственности  личности  за  свое
здоровье и потребности заботиться о нем.

 сохранить  (восстановить)  душевное
здоровье  и  эмоциональное  благополучие
детей;



 помочь каждому ребенку реализовать свой
творческий потенциал;

 развивать  творческую  активность
учащихся.

 развивать  и  совершенствовать  основные
физические  качества,  двигательные
умения и навыки;

 способствовать  развитию  мелкой
моторики, правильной речи;

 развивать интерес к физической культуре
и спорту;

 повышение  функционального  уровня
органов  и  систем  организма  путем
оптимальных физических нагрузок;

 осуществление  коррекции  имеющихся
функциональных  нарушений  опорно-
двигательного  аппарата,  нервной,
сердечно  -  сосудистой,  дыхательной  и
других систем организма;

 повышение  физической  и  умственной
работоспособности;

 снижение заболеваемости.
Форма занятий Внеурочная деятельность организуется в  форме

экскурсий,   кружковой  работы,  круглого  стола,
конференций,  диспутов,  соревнований,
поисковых  и  научных  исследований,
общественно полезного практики, бесед, лекций,
игр, проектов  и других.

Краткое содержание программы В процессе овладения этой деятельностью
укрепляется  здоровье,  совершенствуются
физические качества, осваиваются определённые
двигательные  действия,  активно  развиваются
мышление, творчество и самостоятельность.

Занятие  играми  обогащают  участников
новыми  ощущениями,  представлениями  и
понятиями.  Игры  расширяют  круг
представлений,  развивают  наблюдательность,
сообразительность,  умение  анализировать,
сопоставлять  и  обобщать  виденное,  на  основе
чего делать выводы из наблюдаемых явлений в
окружающей  среде.  В  подвижных  играх
развиваются  способности  правильно  оценивать
пространственные  и  временные  отношения,
быстро  и  правильно  реагировать  на
сложившуюся  ситуацию  в  часто  меняющейся
обстановке игры.

Структура  программы 1 год обучения
1. Формирование системы элементарных знаний
о ЗОЖ.



2.  Правила  игр,  соревнований,  места  занятий,
инвентарь.
2 год обучения
1. Формирование системы элементарных знаний
о ЗОЖ.
2.  Правила  игр,  соревнований,  места  занятий,
инвентарь.
3 год обучения
1. Формирование системы элементарных знаний
о ЗОЖ.
2.  Правила  игр,  соревнований,  места  занятий,
инвентарь.
4 год обучения
1.Формирование системы элементарных знаний о
ЗОЖ.
2.  Правила  игр,  соревнований,  места  занятий,
инвентарь.

Ожидаемые результаты Личностные результаты
У выпускника будут сформированы:

– способность  к  оценке  своей
деятельности;

– основы  гражданской
идентичности,  своей  этнической
принадлежности  в  форме  осознания  «Я»  как
члена  семьи, представителя  народа,  гражданина
России,  чувства  сопричастности  и  гордости  за
свою  Родину,  народ  и  историю,  осознание
ответственности человека за общее благополучие;

– ориентация  в  нравственном
содержании  и  смысле  как  собственных
поступков, так и поступков окружающих людей;

– знание основных моральных норм и
ориентация на их выполнение;

– развитие  этических  чувств —
стыда, вины, совести как регуляторов морального
поведения;  понимание  чувств  других  людей  и
сопереживание им;

– установка  на  здоровый  образ
жизни;

– основы  экологической  культуры:
принятие ценности природного мира, готовность
следовать  в  своей  деятельности  нормам
природоохранного,  нерасточительного,
здоровьесберегающего поведения;

– чувство  прекрасного  и
эстетические  чувства  на  основе  знакомства  с
мировой  и  отечественной  художественной
культурой.

Выпускник  получит  возможность  для
формирования:



– внутренней позиции обучающегося
на  уровне  положительного  отношения  к
образовательной  организации,  понимания
необходимости  учения,  выраженного  в
преобладании учебнопознавательных мотивов  и
предпочтении  социального  способа  оценки
знаний;

– компетентности  в  реализации
основ  гражданской  идентичности в поступках
и деятельности;

– морального  сознания  на
конвенциональном  уровне,  способности  к
решению  моральных  дилемм  на  основе  учета
позиций партнеров в общении, ориентации на их
мотивы  и  чувства,  устойчивое  следование  в
поведении  моральным  нормам  и  этическим
требованиям;

– установки  на  здоровый  образ
жизни и реализации ее  в  реальном поведении и
поступках;

– осознанных  устойчивых
эстетических  предпочтений  и  ориентации  на
искусство  как  значимую  сферу  человеческой
жизни;

– эмпатии  как  осознанного
понимания чувств других людей и сопереживания
им,  выражающихся  в  поступках,  направленных
на помощь другим и обеспечение их благополучия.

Регулятивные  универсальные  учебные
действия

Выпускник научится:
– принимать  и  сохранять  учебную

задачу;
– учитывать  выделенные  учителем

ориентиры действия в новом учебном материале в
сотрудничестве с учителем;

– планировать  свои  действия  в
соответствии  с  поставленной  задачей  и
условиями  ее  реализации,  в  том  числе  во
внутреннем плане;

– учитывать установленные правила в
планировании и контроле способа решения;

– осуществлять  итоговый  и
пошаговый контроль по результату;

– оценивать  правильность
выполнения  действия  на  уровне  адекватной
ретроспективной  оценки  соответствия
результатов требованиям данной задачи;

– адекватно  воспринимать
предложения  и  оценку  учителей,  товарищей,



родителей и других людей;
– различать  способ  и  результат

действия;
– вносить необходимые коррективы в

действие  после  его  завершения  на  основе  его
оценки  и  учета  характера  сделанных  ошибок,
использовать  предложения  и  оценки  для
создания  нового, более совершенного результата,
использовать  запись  в  цифровой  форме  хода  и
результатов  решения  задачи,  собственной
звучащей речи на русском, родном и иностранном
языках.

Выпускник  получит  возможность
научиться:

– в  сотрудничестве  с  учителем
ставить новые учебные задачи;

– преобразовывать  практическую
задачу в познавательную;

– проявлять  познавательную
инициативу в учебном сотрудничестве;

– самостоятельно  учитывать
выделенные  учителем  ориентиры  действия  в
новом учебном материале;

– осуществлять констатирующий и
предвосхищающий контроль по результату и по
способу  действия,  актуальный  контроль  на
уровне произвольного внимания;

– самостоятельно  оценивать
правильность  выполнения  действия  и  вносить
необходимые  коррективы  в  исполнение  как  по
ходу его реализации, так и в конце действия.

Познавательные  универсальные  учебные
действия

Выпускник научится:
– осуществлять  поиск  необходимой

информации для выполнения учебных заданий с
использованием  учебной  литературы,
энциклопедий,  справочников  (включая
электронные,  цифровые),  в  открытом
информационном  пространстве,  в том  числе
контролируемом пространстве сети Интернет;

– осуществлять  запись  (фиксацию)
выборочной  информации  об  окружающем
мире и о себе самом, в том числе с помощью
инструментов ИКТ;

– использовать знаковосимволические
средства,  в  том  числе  модели  (включая
виртуальные)  и  схемы  (включая
концептуальные), для решения задач;

– проявлять  познавательную



инициативу в учебном сотрудничестве;
– строить  сообщения  в  устной  и

письменной форме;
– ориентироваться  на  разнообразие

способов решения задач;
– основам  смыслового  восприятия

художественных  и  познавательных  текстов,
выделять  существенную  информацию  из
сообщений  разных  видов  (в  первую  очередь
текстов);

– осуществлять  анализ  объектов  с
выделением  существенных  и  несущественных
признаков;

– осуществлять  синтез  как
составление целого из частей;

– проводить сравнение,  сериацию и
классификацию по заданным критериям;

– устанавливать  причинно-
следственные связи в изучаемом круге явлений;

– строить рассуждения в форме связи
простых  суждений  об  объекте,  его  строении,
свойствах и связях;

– обобщать,  т. е.  осуществлять
генерализацию и выведение общности для целого
ряда или класса единичных объектов, на основе
выделения сущностной связи;

– осуществлять  подведение  под
понятие  на  основе  распознавания  объектов,
выделения  существенных  признаков  и  их
синтеза;

– устанавливать аналогии;
– владеть  рядом  общих  приемов

решения задач.
Выпускник  получит  возможность

научиться:
– осуществлять  расширенный  поиск

информации  с  использованием  ресурсов
библиотек и сети Интернет;

– записывать,  фиксировать
информацию об  окружающем мире  с  помощью
инструментов ИКТ;

– создавать  и  преобразовывать
модели и схемы для решения задач;

– осознанно  и  произвольно  строить
сообщения в устной и письменной форме;

– осуществлять  выбор  наиболее
эффективных  способов  решения  задач  в
зависимости от конкретных условий;

– осуществлять  синтез  как
составление целого из частей,  самостоятельно



достраивая  и  восполняя  недостающие
компоненты;

– осуществлять сравнение, сериацию
и  классификацию,  самостоятельно  выбирая
основания и критерии для указанных логических
операций;

– строить  логическое  рассуждение,
включающее  установление  причинно-
следственных связей;

– произвольно  и  осознанно  владеть
общими приемами решения задач.

Коммуникативные  универсальные
учебные действия

Выпускник научится:
– адекватно  использовать

коммуникативные,  прежде  всего  речевые,
средства  для  решения  различных
коммуникативных задач, строить монологическое
высказывание  (в  том  числе  сопровождая  его
аудиовизуальной  поддержкой),  владеть
диалогической формой коммуникации, используя
в  том  числе  средства  и  инструменты  ИКТ  и
дистанционного общения;

– допускать  возможность
существования у людей различных точек зрения,
в том числе не совпадающих с его собственной, и
ориентироваться на позицию партнера в общении
и взаимодействии;

– учитывать  разные  мнения  и
стремиться к координации различных позиций в
сотрудничестве;

– формулировать  собственное
мнение и позицию;

– договариваться  и  приходить  к
общему решению в совместной деятельности, в
том числе в ситуации столкновения интересов;

– строить  понятные  для  партнера
высказывания, учитывающие, что партнер знает
и видит, а что нет;

– задавать вопросы;
– контролировать действия партнера;
– использовать  речь  для  регуляции

своего действия;
– адекватно  использовать  речевые

средства  для  решения  различных
коммуникативных  задач,  строить
монологическое  высказывание,  владеть
диалогической формой речи.

Выпускник  получит  возможность
научиться:



– учитывать  и  координировать  в
сотрудничестве  позиции  других  людей,
отличные от собственной;

– учитывать  разные  мнения  и
интересы  и  обосновывать  собственную
позицию;

– понимать  относительность
мнений и подходов к решению проблемы;

– аргументировать  свою  позицию  и
координировать  ее  с  позициями  партнеров  в
сотрудничестве при выработке общего решения
в совместной деятельности;

– продуктивно  содействовать
разрешению  конфликтов  на  основе  учета
интересов и позиций всех участников;

– с  учетом  целей  коммуникации
достаточно  точно,  последовательно  и  полно
передавать партнеру необходимую информацию
как ориентир для построения действия;

– задавать  вопросы,  необходимые
для  организации  собственной  деятельности  и
сотрудничества с партнером;

– осуществлять  взаимный  контроль
и  оказывать  в  сотрудничестве  необходимую
взаимопомощь;

– адекватно  использовать  речевые
средства  для  эффективного  решения
разнообразных  коммуникативных  задач,
планирования и регуляции своей деятельности.

Предметными результатами
Выпускник научится:
—  планировать  занятия  физическими

упражнениями  в  режиме  дня,  организовывать
отдых  и  досуг  с  использованием  средств
физической культуры;

— представлять  физическую культуру  как
средство  укрепления  здоровья,  физического
развития и физической подготовки человека;

—  оказывать  посильную  помощь  и
моральную  поддержку  сверстникам  при
выполнении учебных заданий,  доброжелательно
и уважительно объяснять ошибки и способы их
устранения;

—  организовывать  и  проводить  со
сверстниками  подвижные  игры  и  элементы
соревнований,  осуществлять  их  объективное
судейство;

—  бережно  обращаться  с  инвентарём  и
оборудованием,  соблюдать  требования  техники



безопасности к местам проведения;
—  взаимодействовать  со  сверстниками  по

правилам  проведения  подвижных  игр  и
соревнований;

—  в  доступной  форме  объяснять  правила
(технику)  выполнения  двигательных  действий,
анализировать  и  находить  ошибки,  эффективно
их исправлять;

—  подавать  строевые  команды,  вести
подсчёт  при  выполнении  общеразвивающих
упражнений;

—  выполнять  технические  действия  из
базовых видов спорта, применять их в игровой и
соревновательной деятельности;

—  применять  жизненно  важные
двигательные  навыки  и  умения  различными
способами,  в  различных  изменяющихся,
вариативных условиях.


