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курса внеурочной деятельности

«МИР ПРОФЕССИЙ»  
для 1–4 -х классов

в 1 классе -  1 час в неделю, общее количество часов в год – 33,
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в 4 классе -  1 час в неделю, общее количество часов в год – 34,

всего – 135 часов.
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КУРС ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«МИР ПРОФЕССИЙ»

для 1 – 4 классов

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа разработана на основе:

Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
Приказа  Минпросвещения  от  31.05.2021  № 286 «Об  утверждении  федерального

государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
Методических  рекомендаций  по  использованию  и  включению  в  содержание

процесса  обучения  и  воспитания  государственных  символов  Российской  Федерации,
направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;

Методических  рекомендаций  по  уточнению  понятия  и  содержания  внеурочной
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе
в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 №
09-1672;

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года,
утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-20;

СанПиН 1.2.3685-21;
           ООП НОО МБОУ СОШ № 55.

Цель программы: содействовать становлению профессионального
самоопределения учащихся и обогащению их знаний, умений и навыков в выборе
жизненного и профессионального пути на основе целенаправленной педагогической
деятельности.

Для достижения цели необходимо решить следующие задачи:
1. Повышение уровня психологической компетенции обучающихся посредством 
вооружения их соответствующими знаниями и умениями, расширения границ 
самовосприятия, пробуждения потребности в самосовершенствовании.
2. Формирование у обучающихся положительного отношения к себе, чувства изначальной
ценности как индивидуальности, уверенности в своих способностях применительно к 
реализации себя в будущей профессии.
3. Ознакомление обучающихся со спецификой профессиональной деятельности и новыми 
формами организации труда в условиях безработицы и конкуренции.
4.Активное привлечение к деятельности в рамках программы всех участников 
педагогического процесса, в том числе и родителей учащихся.

Учебный  курс  относится  к  направлению  «Информационная  культура»  и
предназначен для обучающихся 1–4-х классов; рассчитан на 1 час в неделю/34 часа в год
в каждом  классе.

Результаты освоения курса внеурочной деятельности
В результате изучения курса    младший школьник узнает:
 основные сферы профессиональной деятельности человека;
 основные понятия, признаки профессий, их значение в обществе;
 предприятия и учреждения микрорайона, города;
 основные приёмы выполнения учебных проектов;
будет уметь:
 оперировать основными понятиями и категориями;
 рассказывать о профессии и обосновывать её значение в обществе;



 пользоваться  информацией,  получаемой  на  уроках  из  учебной,
художественной, научно-популярной литературы, СМИ, ИКТ.

Личностные результаты:
У ученика будут сформированы:

 положительное  отношение  к  процессу  учения,  к  приобретению знаний и
умений, стремление преодолевать возникающие затруднения;

 осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с
ориентацией на  проявление  доброго  отношения к  людям,  уважения  к  их
труду,  на  участие  в  совместных  делах,  на  помощь  людям,  в  том  числе
сверстникам;

 умение выделять нравственный аспект поведения,  соотносить поступки и
события с принятыми в обществе морально-этическими принципами;

У ученика могут быть  сформированы:
 стремление  к  саморазвитию,  желание  открывать  новое  знание,  новые

способы  действия,  готовность  преодолевать  учебные  затруднения  и
адекватно оценивать свои успехи и неудачи, умение сотрудничать;

 стремление  к  соблюдению  морально-этических  норм  общения  с  людьми
другой национальности, с нарушениями здоровья

Метапредметные результаты:
Регулятивные универсальные учебные действия:
Ученик научится:

 организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения
разных видов работ;

 принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца
учебных действий; 

 планировать  (в  сотрудничестве  с  учителем,  с  одноклассниками  или
самостоятельно)  свои  действия  в  соответствии  с  решаемыми  учебно-
познавательными, учебно-практическими, экспериментальными задачами; 

 действовать  согласно  составленному  плану,  а  также  по  инструкциям
учителя; 

 контролировать  выполнение  действий,  вносить  необходимые  коррективы
(свои и учителя); 

 оценивать  результаты  решения  поставленных  задач,  находить  ошибки  и
способы их устранения. 

Ученик получит возможность научиться:
 оценивать  своё  знание  и  незнание,  умение  и  неумение,  продвижение  в

овладении тем или иным знанием и умением по изучаемой теме; 
 ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий;
 проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные

способы решения;
 адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины

неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях.
Познавательные универсальные учебные действия:
Ученик научится:

 осознавать  учебно-познавательную,  учебно-практическую,
экспериментальную задачи;

 осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач,
собственных  наблюдений  объектов  природы  и  культуры,  личного  опыта
общения с людьми;



 понимать  информацию,  представленную  в  вербальной  форме,
изобразительной, схематической, модельной и др., определять основную и
второстепенную информацию; 

 применять  для  решения  задач  (под  руководством  учителя)  логические
действия  анализа,  сравнения,  обобщения,  классификации,  установления
причинно-следственных связей, построения рассуждений и выводов; 

 наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать
полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы;

 использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и
объяснения природных явлений;

 осуществлять  кодирование  и  декодирование  информации  в  знаково-
символической форме. 

Ученик получит возможность научиться:
 сопоставлять  информацию  из  разных  источников,  осуществлять  выбор

дополнительных источников информации для решения исследовательских
задач, включая Интернет;

 обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы
в  другую (принятую в  словесной  форме,  переводить  в  изобразительную,
схематическую, табличную); 

 дополнять  готовые  информационные  объекты  (тексты,  таблицы,  схемы,
диаграммы), создавать собственные;

 осуществлять  исследовательскую  деятельность,  участвовать  в  проектах,
выполняемых в рамках урока или внеурочных занятиях.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
Ученик научится:

 осознанно  и  произвольно  строить  речевое  высказывание  в  устной  и
письменной форме;

 аргументировано  отвечать  на  вопросы,  обосновывать  свою точку  зрения,
строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно
использовать речевые средства для решения задач общения;

 вступать  в  учебное  сотрудничество  с  учителем  и  одноклассниками,
осуществлять  совместную  деятельность  в  малых  и  больших  группах,
осваивая различные способы взаимной помощи партнёрам по общению;

 допускать  возможность  существования  у  людей  различных точек  зрения,
проявлять терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять
доброжелательное отношение к партнёрам;

Ученик получит возможность научиться:
 оперировать  в  речи  предметным  языком  –  правильно  (адекватно)

использовать  понятия,  полно  и  точно  излагать  свои  мысли,  строить
монологическую речь, вести диалог;

 планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками,
общие дела,  распределять  функции участников  и  определять  способы их
взаимодействия; 

 проявлять  инициативу  в  поиске  и  сборе  информации  для  выполнения
коллективной работы, желая помочь взрослым и сверстникам;

 уважать  позицию  партнёра,  предотвращать  конфликтную  ситуацию  при
сотрудничестве, стараясь найти варианты её разрешения ради общего дела.

 участвовать  в  проектной  деятельности,  создавать  творческие  работы  на
заданную  тему  (рисунки,  аппликации,  модели,  небольшие  сообщения,
презентации).

Предметные результаты:
Знает:



Основные сферы профессиональной деятельности человека;
Основные понятия, признаки профессий, их значение в окружающем обществе;
Предприятия и учреждения населенного пункта, района;
Основные приемы выполнения учебных проектов.
Умеет:
Оперировать основными понятиями и категориями;
Рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества;
Переносить  теоретические  сведения  о  сферах  человеческой  деятельности  на

некоторые конкретные жизненные ситуации.
Воспитательный потенциал внеурочных занятий

 Установление  доверительных  отношений  между  учителем  и  его  учениками,
способствующих  позитивному  восприятию  учащимися  требований  и  просьб
учителя,  привлечению  их  внимания  к  обсуждаемой  на  уроке  информации,
активизации их познавательной деятельности

 Побуждение школьников соблюдать на занятии общепринятые нормы поведения,
правила  общения  со  старшими  (учителями)  и  сверстниками  (школьниками),
принципы учебной дисциплины и самоорганизации

 Использование воспитательных возможностей содержания внеурочных занятий;
 Применение  на  уроке  интерактивных  форм  работы  учащихся,  стимулирующих

познавательную мотивацию школьников
 Включение  во  внеурочные  занятия   игровых  процедур,  которые  помогают

поддержать  мотивацию  детей  к  получению  знаний,  налаживанию  позитивных
межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной
атмосферы во время занятия  

 Организация  шефства  мотивированных  и  эрудированных  учащихся  над  их
неуспевающими одноклассниками

 Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников

Содержание курса
№ Содержательная

линия
Кол-во
часов

Виды учебной деятельности. Формы
организации

учебной
деятельности

1 класс
1. Все работы хороши. 3 часа Занятия с элементами игры. Стихи 

о профессиях. Игра «Кто потерял 
свой инструмент». Конкурс «Найди 
лишнее».  Игра отгадай пословицы. 
Викторина «Угадай профессию».

Парная,
групповая,

коллективная,
индивидуальная

2. Кому что нужно. 3 часа Дидактическая игра. Определение 
правила игры. Подбираются 
картинки и предметы 
соответствующих профессий.

3. Оденем куклу на 
работу

2 час Дидактическая игра. Подобрать к 
каждой картинке одежду и назвать 
соответствующую профессию

4. Мы строители 2 час Занятие с элементами игры. 
Построение дома, башни из 
геометрических фигур, 



конструктора. Что нужно знать, 
чтобы стать строителем. Какую 
пользу приносят наши знания.

5. Мы идем в магазин 3 час Ролевая игра. Беседа с игровыми 
элементами. Вопросы, какие 
бывают магазины? Кто работает в 
магазине? Формирование  новых 
знаний. Анализ стихотворений. 
Игра «Вставьте буквы, и вы 
узнаете, кто работает в магазине». 
Заведующая, продавец, товаровед, 
охранник, администратор. Оценка: 
вежливый, грубый продавец. Итог: 
как называется профессия людей 
работающих в магазине?

6. Аптека 4 час Ролевая игра. Игра.  Построение из 
геометрических фигур здания 
аптеки. Просмотр м/ф.
Экскурсия в аптеку

7. Больница 3 час Ролевая игра. Игра (детский набор 
«Доктор»). Просмотр м/ф. Строим 
модель скорой помощи. Итог. Что 
нужно знать, чтобы стать доктором.
Какую пользу приносят наши 
знания.

8. Какие бывают 
профессии

4 час Игровой час. Подбор рифмовок в 
стихотворении. Рассказ о мире 
профессий. Игра: «Закончи 
пословицу…». Загадки о 
профессиях. Кроссворд о 
профессиях. Итог: о каких 
профессиях мы сегодня узнали?

9. Уход за цветами. 3 час Практическое занятие.

10. Профессия «Повар». 
Поварята.

4 час Экскурсия. Презентация профессий.
Знакомство со столовой школы. 
Знакомство с профессией повар. 
Встреча с людьми, работниками в 
школьной столовой. Конкурс-игра.

11. Профессия моих 
родителей

2 час Выступления детей с 
презентациями профессий 
родителей.

Всего: 33 часа



2 класс
1. Мастерская 

удивительных 
профессий

3 час Дидактическая игра. Карточки 
(желтые, синие, красные; по 5 в 
каждой - 4 с рисунком, 1 без 
рисунка и 4 картонных круга - тех 
же цветов).
Изображения  рабочая одежда из 
выбранных карточек, средства  
труда, место работы. Определить 
профессии, результат труда 
человека.

Парная,
групповая,

коллективная,
индивидуальная

2. Дачный домик 3 час Практическое занятие. Подобрать 
цветную бумагу (крышу, стены, 
труба, крыльцо). Выложить 
аппликацию из цветной бумаги и 
картона. Итог, выявить лучших 
участников, награждение.

3. Моя профессия 3 час Дидактическая игра: «Доскажи 
словечко», загадки. Игра: 
«Волшебный мешок» (определить 
на ощупь инструменты). Итог.

4. Профессия «Врач» 3 час «Назови профессии»,  «Кто 
трудится в больнице». Работа с 
карточками. Место, нахождение 
кабинета врача. Знакомство с 
основным оборудованием врача. 
Для чего нужны лекарства. Итог.

5. Больница 3 час Сюжетно-ролевая игра
6. Профессия 

«Строитель»
3 час Дидактическая игра: «Что кому 

нужно для работы на стройке?». 
Карточки с изображением 
предметов, орудий труда. 
Определить названия профессий. 
Например: штукатур-мастерок, 
машина-шофер. Просмотр 
видеоролика.

7. Кондитер 3 час Знакомство с профессией 
кондитера. Просмотр видеоролика 
или экскурсия.

8. «Парикмахерская» 3 час Разгадывание загадок о предметах 



труда парикмахера. Игра с детским 
игровым набором «Парикмахер». 
Какие бывают парикмахеры. 
Просмотр видеоролика или 
экскурсия.

9. «Все работы хороши
– выбирай на вкус!»

3 час Постановка и обсуждение 
проблемных вопросов. Понятие 
«работа», «трудолюбие». Игра: 
«Быстро назови». Например: 
лекарство (врач), машина (шофер). 
Конкурс «мастерицы». Итог: 
мультимедиа - люди разных 
профессий.

10.«Где работать мне 
тогда? Чем мне 
заниматься?»

3 час Понятие о работах, профессиях. 
Словарная работа (профессия, 
специальность, классификация). 
Мультимедиа (изображение 
профессий: мастер, штукатур, 
сантехник, каменщик, крановщик). 
Чтение стихов: Г. Машин 
«Крановщик», С. Баруздин 
«Плотник», «Архитектор». Итог.

11.Шоу профессий 4 часа Выставка рисунков. Защита 
проектов.

Всего: 34 часа
3 класс

1. Что такое профессия 3 час Вводное слово о профессиях.
Роль  труда  в  жизни  человека.
Работа  с  пословицами  (например,
«Труд  кормит  человека,  а  лень
портит..»).  Закончить  пословицу:
«Кто не работает, …… (тот не ест).
Стихотворения  о  профессиях.
Загадка  про  предметы,  которые
используют  люди  разных
профессий.  Угадать  профессии  по
первой букве. По пословице угадать
профессию  (например:  «Куй
железо, пока горячо» (кузнец).

Парная,
групповая,

коллективная,
индивидуальная

2. Домашний 
помощник (2ч.). 

3 час Введение в игру. Конкурс «Кто 
каким делом занят». Дидактическая 



Игра-конкурс. игра: «Кто чем занимается». Работа 
с картинками. Конкурс 
смекалистых. Конкурс: «Очумелые 
ручки».

3. Мир профессий 
(2ч.). Викторина.

3 час Разминка. Конкурс «Профсловарь». 
Конкурс болельщиков. Вопросы о 
профессиях.
Загадки о профессиях.
Конкурс платков. Конкурс письмо 
другу (друг просит дать совет по 
выбору профессии). Конкурс 
«Отгадай кроссворд», конкурс 
пословиц о профессиях.
Игра «Эрудит» (угадать профессию 
по первой букве). Например: п 
(пилот), в (врач). Итог награждение 
лучших игроков.

4. Угадай профессию. 
Занятие с 
элементами игры.

3 час Вводное слово о профессиях. 
Дидактическая игра назови 
профессию, например: хлеб-
хлебороб, одежда-портной. Чёрный 
ящик (определить на ощупь 
инструменты). Конкурс 
художников. Подведение итогов.

5. Куда уходят поезда 
(2ч.). Занятие с 
элементами игры.

3 час Просмотр мультимедиа о 
железнодорожном транспорте. 
Викторина об истории 
возникновения паровозов. Игра: 
«Что изменилось». Загадки о видах 
транспорта. Ролевая игра: 
«Проводник», «Машинист». Итог. 
Что нового мы сегодня узнали.

6. Наши друзья  - книги
(2ч.). Беседа с 
элементами игры. 
Экскурсия в 
сельскую 
библиотеку.

3 час Вступительное слово. Загадки о 
книгах. История происхождения 
книги. Папирус, береста, бумага. 
Изготовление современных книг. 
Знакомство с профессиями людей, 
которые создают книги (наборщик, 
печатник, переплетчик).

7. Откуда сахар 
пришел (2ч.). Беседа.

3 час Вводное слово. Просмотр фильма. 
Обсуждение  растений,  из которых 
получают сахар. Обработка свеклы. 



Загадки о сахаре. Игра: «Назови 
профессию» (агроном, тракторист, 
шофер, химик, сахарный завод).

8. Уход за цветами 3 час Практика.

9. Кулинарный 
поединок

3 час Шоу-программа. Открытие. 
Представление команд. Команды: 
«Веселые поварята», «Чудо-
повара». Конкурс-эстафета «Варим 
борщ» (собрать набор продуктов, 
кто быстрее). Конкурс: «А знаете ли
вы?», «Сладкоежки», «Украсим 
торт», «Что в мешке».

10. Все профессии 
нужны, все 
профессии важны

3 час Устный журнал.

11. «Калейдоскоп 
профессий»

4 часа Конкурс фото и фотоколлажей. 
Защита проектов.

Всего: 34 часа
4 класс

1. Любимое дело мое - 
счастье в будущем

5 час Презентации.  Швейное,
строительное,  газетное  дело.
Задание:  установить  порядок
постройки  дома,  установить
порядок  создание  газеты.
Подведение итогов.

Парная,
групповая,

коллективная,
индивидуальная

2. По дорогам идут 
машины

1 час История возникновения профессии 
шофёра. Загадки о профессии 
шофёр. Игра «Кто самый 
внимательный». Игра «Неуловимый
шторм». Игра «Какой это знак».

3. Все работы хороши 3 час Стихи о профессиях. Дидактическая
игра, расшифровка слова. Конкурс 
строителей. Составить из 
разрезанных картинок рисунок 
дома. Игра «Кто потерял свой 
инструмент». Викторина: «Угадай 
профессию»

4. О профессии 
продавца

3 час Знакомство  с  профессией
продавец.  Игра:  «Умей
промолчать».  Разыгрывание
ситуации:  «Грубый  продавец»,
«вежливый  покупатель».  Игра
«магазин».



5. О профессии 
библиотекаря

3 час Рассказ о профессии библиотекаря. 
Игра: «Угадай, какая книжка». 
Игровая ситуация: «Читатель-
библиотекарь».Экскурсия в 
библиотеку. Акция «Почини 
книжку»

6. Работники 
издательства 
типографии

3 час Люди каких  специальностей
работают над созданием газеты.

7. Как приходят вести 3 час Экскурсия на почту. Современные 
профессии связи (почтальон, 
сортировщик почты). Загадки и 
почтовый транспорт (самолет), 
телефон (в пер. с греч «далеко - 
пишу»). Виды связи, сотовая связь.

8. Строительные 
специальности

3 час С  чего  начинает  работу
хороший  специалист  (с  плана  или
проекта).  Игра:  «Поможем
начальнику стройку организовать»,
игра: «Проект». Итог: вопросы: что
случиться, если строить здание без
соответствующего  плана,  почему
так  важно  руководствоваться
проектами  при  строительстве
здания?

9. «Человек трудом 
прекрасен»

3 час Игра-соревнование.

10. «Умеешь сам - научи
другого»

3 час Практикум.

11. Необычные или 
редкие профессии

2 часа Просмотр  роликов.
Выступления учащихся.

12. Профессии 
будущего

2 часа Выступления  учащихся  с
докладами и презентациями

Всего: 34 часа
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