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MMHUCTEPCTBO ITPOCBEILEHNS POCCUICKOI ®EJAEPAIIN

MuHHCTepPCTBO 00pa30BaHUA U HAYKH Y IMYPTCKo# Pecny0/muku

Ynpasiienue odpa3oBanusi AJMHUHHCTPAIUM ropo/a keBcka

PACCMOTPEHO
MO xn1.pyk-nen

Kem T.A.

[TporokonNel
oT «21» aBrycra 2023rT.

MBOY COII Ne55
COI''TACOBAHO YTBEPXIEHO
[Teparoruyeckuii COBeT Hupektop MBOY COIINe55
MBOY COLII Ne55 Jle6epea H.JI.
[TpoTokoa Nel [Tpuka3s Ne 28.08.1 - O]

Ot «28» aBrycra 2023 1.

PABOYAS ITPOTPAMMA
KypCa BHEYPOUHOH /leTeTbHOCTH

«J1OJBUXHBIE UI'PbBI»
aia 1-4 -x kiaccoB

oT «28» aBrycra 2023r.

B 1 kymacce - 1 yac B Hefie/o, 0011jee KOJIMYECTBO YacoB B rof — 33,
BO 2 Kyacce - 1 yac B HeJiesmto, 0011jee KOJTMUeCTBO YacoB B Tof — 34,
B 3 Ky1acce - 1 yac B Hejier0, 0011jee KOJIMYECTBO YacoB B rof — 34,
B 4 Kyacce - 1 yac B Hejie/r0, 0011jee KOJIMYECTBO YacoB B rof — 34,

Bcero — 135 yvacos.

2023



KYPC BHEYPOUHOM! JEATE/TbHOCTU
«[IOABMXHBIE UT'PbI»
juia 1 — 4 kinaccoB

ITOSICHUTEJIbHASA 3AIINCKA
Pabouast mporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE:
depepanbHOTO 3aK0Ha OT 29.12.2012 Ne 273 «O6 obpa3zoBanuu B Poccuiickoit @eneparium»;

IMpuka3a Mwunnpocemenuss ot 31.05.2021 Ne 286 «O0 yTBepkaeHur QenepaabHOTO
roCy/IapCTBEHHOT0 00pa30BaTe/IbHOTO CTaHApTa HauaIbHOTO 0011Iero 00pa3oBaHuUsI»;

MeToguueckux peKOMeHJalii 10 HCII0/Ib30BAaHWI0O U BK/IKOYEHWIO B COJlep)KaHue
nporjecca 0OyyeHHsI M BOCIMTaHUSI TOCYAAapCTBEHHBIX CHMBOJIOB Poccuiickoit depepaiiuy,
HarpasJ/ieHHbIX TMCbMOM MuHripocsejeHus ot 15.04.2022 Ne CK-295/06;

MeToauueckux peKOMeHJaluil M0 YTOUHEHWIO TOHSTUS U COJepKaHUsi BHEYPOUHOMU
JlesTeTbHOCTU B paMKaX peau3allii OCHOBHBIX 00111e00pa3oBaTe/ibHbIX IIPOrpaMM, B TOM Uuc/ie
B YaCTH TNPOEKTHOMW [JiesiTeJTbHOCTH, HarlpaB/ieHHbIX MucbMoM MuHoOpHayku oT 18.08.2017 Ne
09-1672;

Crpareruu pa3sButus BocruTanus B Poccuiickoit depepanyy Ha nepuog fo 2025 roga,
yTBepXKeHHoM pacrniopsbkeHreM [IpaBurtenbcrBa oT 29.05.2015 Ne 996-p; CIT 2.4.3648-20;

CanlluH 1.2.3685-21;

OOIT HOO MBOY COMNI Ne 55
[TpenmeTom oOyueHust GU3MUECKOM Ky/IbType B Haua/JbHOM IIKOJIe SIBJISIETCS IBUTaTe/TbHast
JledaTe/IbHOCTh UesioBeKa C o0lijepa3BuBarollell HarpaBIeHHOCTbI0. B mpoljecce oBafieHus 3TOU
JlesITeIbHOCTbIO  YKpeIyisieTCsl  3710pOBbe,  COBEPLIEHCTBYHOTCA — (pr3vueckue  KauecTBa,
OCBauBAIOTCS OIpeJie/IéHHble [IBUTaTe/IbHble [1eMCTBUs, aKTHBHO Pa3BUBAIOTCS MBIILJIEHNeE,
TBOPUYECTBO U CaMOCTOSITE/IbHOCTb. [10/iBY KHBIE UIDBI SIBSFOTCS OJHUM W3 CaMbIX MacCOBBIX U
JOCTYIHBIX CPeJiCTB (PU3MUeCKOro BOCIIUTaHMUs JleTeld, HaurHasi C CaMoro paHHero Bo3pacTa.

WUrpa ectb miepBasi /IesTeIbHOCTb, KOTOPOW TIPUHAZAJIEKUT Oosblilas poib B
(opMHpOBaHMM JMYHOCTU. B wWrpax [JeTd OTpakalOT HAaKOIJIEHHBIH OMbIT, YTayOJsoT,
3aKpervIsiiOT CBOE Tipe/icTaB/ieHHe 00 m300pa’kaeMbIX COOBITHSIX, O >KU3HU. PeOEHOK, Kak u
B3pOCJIBIY, TIO3HAET MHUP B TpoOLiecce JesTelbHOCTH. 3aHsTHe WrpaMy 00oraijaioT yuyaCTHUKOB
HOBBIMU  OLIYLIEHUSIMM, TIpeJCTaBJIeHUsMA M TOHATUAMU. Mrpel paclMpsitoT  Kpyr
Tipe/iCTaB/IeHNH, pa3BUBalOT Hab/IH0/laTe/TbHOCTh, CO00pa3sUTebHOCTh, YMEHUe aHaIU3UpOBaTh,
COTOCTaBATh U 00001jaTh BUJEHHOE, Ha OCHOBE Uero /esaTh BBIBOABI M3 HaOII0aeMbIxX
sIBJIEHUI B OKpY)Karoljeil cpefie. B MoABIWKHBIX MTpax pa3BUBAIOTCS CIIOCOOHOCTU MPaBUIBHO
OL|eHMBaTh MTPOCTPAHCTBEHHBIE Y BpEMeHHbIe OTHOIIeHHs, ObICTPO 1 TIPaBU/IBHO pearupoBaTh Ha
CJIOXKMBLIYIOCS] CUTYALMIO B UaCTO MeHsIoLelicsi 06CTaHOBKe WTPhI.

[ToABWKHBIE UTPHI SBJISIOTCS BaXKHBIM CPeZICTBOM BOCIUTaHUA. B 0CHOBe MOJBWKHBIX UID
nexar ¢usnueckue ynpakHeHus. biarozapst 6ombiiomy pa3Hoo6pasuio cofiepyKaHusi U UTPOBOM
JleTeIbHOCTA, OHU BCECTODOHHE B/IMSIIOT HAa OPraHW3M U JIMYHOCTB, CIIOCOOCTBYSI PeIeHHIO
crieljMabHBIX 3a/1a4 (PU3MUeCcKoro BOCIIUTAHMUSI.

Henb:
¢dopMrpoBaHHEe Yy Y4YallUXCs OCHOB 3/0pOBOro obpas3a >KU3HM, pasBUTHE TBOPUECKOMN
CaMOCTOSITE/TBHOCTA  TIOCPE/ICTBOM  OCBOEHHSI [IBUTATeNbHOM JeATe/NlbHOCTH, O00ecreunThb
yyaluxcsi KOMIUIEKCOM 3HaHWK, YMEeHWM, KOTOpble I03BOJIAT MM YCIIeLIHO HCIO0/Ib30BaTh
TI0JIyYeHHbIe HaBbIKY B TIOBCEJHEBHOM JKM3He|esITeIbHOCTH.
3agauu:
e oOyueHue )KU3HEHHO Ba’KHBIM [IBUTaTe/IbHbIM HaBbIKaM M YMeHUsIM, TIPUMEHEHHUIO VX B
Pas3/IMYHBIX 110 CJIOKHOCTH YC/IOBUSX;



e (opmHpOBaHMe TIOHSTHS O TOM, UTO 3a00Ta O CBOEM 3/[0POBbE SIBJISIETCS JOJITOM TIepe[
o0111eCTBOM;

e (opmHpoBaHe HeOOXOANMBIX 3HAaHUHM B 00/1aCTH (HH3NUECKOM KY/IbTYphl; TEOPHU U
OpraHU3al[uK TIOJBWKHBIX WD

e (opmMHpOBaHMe OCHOBHBIX MOHSTUM 00 UTPOBOM /IeTETBHOCTH, 3HAUeHUH UT'PbI B )KU3HU
yesIoBeKa U MeCTe TIOJIBVKHBIX W'D B TeJarorudeckou MpakTHKe;

e yMeHHe UCII0/Ib30BaTh UTPY B 0011je00pa30BaTeIbHBIX U BOCITUTATE/TBHBIX LIe/ISIX;

* (dopmHpoBaHMe y YUYEHMKOB WHTEpeca U TO3HaBaTe/bHYH aKTUBHOCTb K (PU3MUECKOU
KyJIbTYPBI;

e  (opMupoBaHMEe Y OOYYAIOIIUXCsA CTPEMJIEHUSI K CaMOCTOSITEJTbHOCTH U TBOPUYECTBY B
nipotiecce 00yJeHusi, 00eCreunTb OCBOEHHE UMHU OTTbITa TBOPUECKOH /1esITe/TbHOCTH;

e BOCIIMTAHUE y JieTell BLICOKUX HPDABCTBEHHBIX KauecCTB;

e BOCITUTaHHE NMOTPeOHOCTH CHCTeMaTUYeCKH 3aHUMAThCs (PU3NYeCKUMHU yTIPaKHEHUSIMY;

e  OpraHu3aLys PeKUMa JHs YUaIUXCS;

e  BOCITUTHIBAaTb MODPAJbHO-BOJIEBbIE KAUeCTBa;

e BOCIIUTHIBATb KYJIbTYPY 3/I0POBbs, OTBETCTBEHHOCTH JIMYHOCTH 3a CBOE€ 3/I0POBbE U
NOTPeOHOCTH 3a00TUTHCS O HEM.

e  COXpaHWUTh (BOCCTAHOBWTH) AYIIEBHOE 3/10POBbE U IMOLIMOHAIbHOE O/1aromnomyuue
JleTeu;

e TIOMOUYb Ka)K/IOMy pebeHKY peai30BaTh CBOW TBOPUYECKUM MTOTEHIIUATT;

e pa3BUBAaTh TBOPYECKYIO aKTMBHOCTh YYaIIAXCSl.

e pa3BMBaTh W COBEPIIEHCTBOBaTb OCHOBHbIE (U3MUECKUe KauyeCTBa, [BUTaTe/bHbIE
yYMeHUs U HaBbIKH;

e  CrocoOCTBOBAThH Pa3BUTHIO MeJIKOW MOTOPHKH, NTPAaBUILHOMN peuw;

e pa3BUBAaTh UHTEpeC K GU3NUECKOU Ky/IbType U CIIOPTY;

e TOBbIIeHWEe (DYHKLMOHA/JILHOTO YPOBHSI OPraHOB W CUCTEM OpraHu3Ma IyTem
ONITUMAJIbHBIX (PU3UUECKUX Harpy3okK;

e  OCYILECTBJIEHHE KOPPEKIMA UMEIIUXCS (YHKIUOHATBHBIX HapYILIeHUH OIMOPHO-
[IBUraTe/IbHOTO arirapaTa, HePBHOM, CEpJIeYHO - COCYAMUCTOW, [AbIXaTeJbHOW U JIPYTHUX
CHCTEM OPraHU3Ma;

e TOBBIIIeHUe GU3NUECKON U YMCTBEHHOM paboTOCTIOCOOHOCTH;

e  CHWKeHue 3a00/1eBaeMOCTH.

BHeypouHbIli KypCc OTHOCUTCS K HaripaB/ieHH0 «CIIOpTHBHO-03/]0pPOBUTE/TbHAS
JlesiTe/IbHOCTh», PACCUMTaH Ha 1 yac HeJieso.

O>xupaemMble pe3y/ibTaThl
JINUHOCTHBIE pe3y/IbTaThl
Y BbInycKHHKAa 0yAyT c()OpMHPOBAHBI:

- CIIOCOOHOCTH K OLIeHKe CBOel JiesiTelTbHOCTH;

- OCHOBBI T'DaXKJ@HCKOM WJeHTUYHOCTH, CBOEM 3THUYECKOW MPHHAJJIeKHOCTH B
dbopme oco3HaHUs «fI» KaK usieHa ceMbU, TIpe/iCTaBUTess Hapo/ia, TpakaaHnHa Poccuu, uyBcTBa
COTIPUYACTHOCTH U TOPJOCTH 3a CBOXW PoauHy, HapoJ U UCTOPHIO, OCO3HAHKWE OTBETCTBEHHOCTU
yesioBeKa 3a o01iee Gsiarornosyune;

- OpHeHTallUss B HPABCTBEHHOM COJIEP)KaHUM M CMBIC/IE KaK COOCTBEHHBIX
TOCTYTIKOB, TaK Y MOCTYIIKOB OKPY>KalOI[UX JIHO/el;

- 3HaHKe OCHOBHBIX MOpa/bHbIX HOPM M OPHEHTALUsI Ha UX BbITIOJTHEHUE;

— pa3BUTHe STUYECKHUX UYBCTB — CThiJ]Ja, BUHbI, COBECTU KaK peryssiTopoB
MOpabHOI0 MOBe/IeHNs; TOHUMaHKe YyBCTB [IPYTUX JII0/lel U CoTiepe)KBaHUe UM;

— yCTaHOBKA Ha 3/I0POBbIi 00pa3 >KU3HM;



- OCHOBBI 3KOJIOTMUECKON KYJIbTYpPbl: TPUHSTHE LIEHHOCTH TIPUPOJHOTO MUPa,
TOTOBHOCTH C/1€/]0BaTh B CBOEH /IeATeIbHOCTY HOpMaM MPUPO/I00XPAHHOI 0, HEPACTOUMTENBHOTO,
3[10pOBBeCOeperaroIero rMoBeeHus;

- YyBCTBO [IPEKPaCHOTO M S3CTeTUYeCKHe YyBCTBA Ha OCHOBE 3HAKOMCTBA C
MHPOBOM U OTEUeCTBEHHOU XY/|0’KeCTBeHHOU KYJ/IbTYPOHU.

BbINyCKHUK MOJIy4YHT BO3MO)KHOCTB /i/isl (POpMHUpPOBaHUSA:

- BHYTpeHHel Mo3uuK 00ydarolierocsi Ha YpoBHe TOJI0XKHATETHFHOTO OTHOIIEHHS
K oOpa3oBaTesibHOW OpraHu3aluM, TIOHMMaHWs HeoO0XOJAWMOCTH YYeHHsl, BBIDaKEHHOTO B
npeoOsiafiaHi  yuyeOHOTIO3HABATeIbHBIX MOTHBOB M TIPEATIOUTEHHWH COLMAIBHOTO Crocoba
OLIeHKHY 3HaHUM;

- KOMIIETEHTHOCTM B peajy3aljid OCHOB TpaX/JaHCKOW WJEHTUYHOCTU B
MOCTYNKax U JesiTe/IbHOCTH;

- MOPaJIbHOTO CO3HAHUs Ha KOHBEHL[MOHA/IBHOM YPOBHE, CIIOCOOHOCTH K pellIeHH 0
MOpaJIbHBIX JWeMM Ha OCHOBe yueTa TO3WL[Ui TapTHepoB B OOIeHWHM, OPUeHTAallMd Ha UX
MOTHBBI U UyBCTBAa, YCTOMUMBOE CJlefloBaHMe B MOBeJeHHH MOpaJbHbIM HOPMaM U 3TUUYECKUM
TpeGoBaHUsIM;

- yCTaHOBKH Ha 37,0pOBbIi 00pa3 )KW3HU U peanv3aliviy ee B peasbHOM ITOBeJJeHNH U
MOCTYyTKax;

- OCO3HAHHBIX YCTOMYMBBIX 3CTETHMUECKUX TIPeArIOYTeHUWM W OpHUeHTaluyd Ha
VICKYCCTBO KaK 3HaUMMYI0 c(epy 4yesoBeuecKom XU3HH;

- SMITaTUM KaK OCO3HAHHOT'O TIOHUMaHUsI UyBCTB JIDYTUX JIFOZel U conepeXUBaHuUs
UM, BBIP@XKAIOL[UXCS B TIOCTYIKaxX, HarpaB/IeHHBbIX Ha TIOMOLIb JPYTMM M obecrieueHue ux
Gnaromomyuusi.

PerynsiTuBHBIe yHHBepca/ibHbIe yueOHbIe JeiiCTBUSA
BbINyCKHUK HAyYUTCA:

- TIPUHUMATD U COXPaHATh yueOHYIO 3a/1auy;

- YUUTHIBATh BbI/le/IeHHbIE YUWTe/leM OpPHeHTHPHI [eHCTBUS B HOBOM Yy4yeOHOM
MaTepuaje B COTPYAHUUECTBE C yUUTesIeM;

- M/IaHUPOBAaThb CBOM [EUCTBUSI B COOTBETCTBUM C TMOCTaB/IEHHOM 3ajjaued |
YCJIOBUSIMM €€ peanv3aliii, B TOM YHUCJie BO BHYTPEHHEM Il/IaHe;

- YUMTHIBaTh yCTAHOB/IEHHble TIpaBW/a B TUIAHMPOBAaHWM M KOHTpOJie criocoba
pelleHus;

- OCYILeCTB/ISATh UTOTOBBIM U TMOLIAaroBblii KOHTPOJIb 10 pe3y/ibTary;

- OLIeHMBaThb TMPaBU/IbHOCTb BBIMIOJIHEHUSI [IeMCTBUSI Ha YPOBHe aJleKBaTHOM
PeTPOCTIEKTUBHOU OLIEHKH COOTBETCTBHSI pe3y/IbTaTOB TpeOOBaHUSAM JaHHOM 3a/jau;

- aZleKkBaTHO BOCIIPUHMMATh MpeJJIOKEHUSI W OLIeHKY YYMTesiei, TOBapHIlei,
poJiTeNnen U IpyTUx JII0Jeu;

- pa3/iuyath Criocobd U pe3ysbTaT [1eHCTBUS;

- BHOCHTb He0OXO/j¥Mble KOPPEKTHBHI B JIEMCTBHE TIOC/Ie €r0 3aBepIeHrs] Ha OCHOBe
ero OLIeHKH M yueTa XapaKTepa C/ie/laHHbIX OIIMOOK, MCIO/Ib30BaTh Mpe//IOKeHUsI U OLIeHK! /ISt
CO37aHUsT HOBOTO, OOJlee COBEpILeHHOrO pe3y/ibTaTa, WCIO/b30BaTh 3aMvch B LpoBol (opme
X0/la U pe3y/IbTaTOB pellleHus 3afiaud, COOCTBEHHOM 3Bydallleii peus Ha PYCCKOM, POJHOM U
VMHOCTPaHHOM $I3bIKaX.

BbINyCKHUK MO/JIyYUT BO3MO)KHOCTh HAYUUThCA:

- B COTPYJHUYECTBE C YUWTe/IeM CTaBUTh HOBbIe yueOHbIe 3ajaum;

- npeoOpa3oBbIBAThE MPAKTUUECKYHO 3a/lauy B TI03HABATe/bHYIO;

- TIPOSIBJISITH TIO3HABATe/IbHYIO0 MHULMATHUBY B Y4eOHOM COTPY/IHUUECTBE;

- CaMOCTOSITE/IbHO YUYMTHIBaTh BblJle/IeHHble Yy4WTeleM OpUEeHTUPhI JeUCTBUS B
HOBOM yueOHOM Martepwuase;

- OCYLIEeCTB/ISTh KOHCTaTUPYIOLUNA W  TpPeJBOCXULIAIOLMKA  KOHTPOJb MO
pe3y/ibTaTy M MO Crocoly MAeHCTBUS, aKTya/lbHBI KOHTPOJIb HAa YPOBHE IPOM3BOJIBHOTO
BHUMaHUSI;



- CaMOCTOSITe/IbHO OLleHMBaTh IPaBU/ILHOCTh BBIMIOJHEHUsI IeCTBUSI U BHOCHUTH
HeoOXo/lMMble KODpDEKTHBBI B MCIIOJIHEHMe KaK T0 XOJy ero peajv3alid, TaKk U B KOHIe
JleHCTBUS.

ITo3HaBaTe/bHBbIe YHHBepCaIbHbIe yueOHbIe /1efiCTBUSA
BbInyCKHUK HayuyMTCs:

- OCYLL[eCTBJISITh TIOMCK HeoOXoquMoN WH(pOPMAaLWU /s BBITIOJHEHUs yueOHbIX
3aJlaHUl C UCTIONb30BaHWEM YyuyeOHOW JMTepaTyphl, SHIUK/IONEANHA, CTIPaBOUHUKOB (BK/IHOUast
3/1eKTPOHHbIE, LM(POBbIE), B OTKPLITOM HH(OPMALMOHHOM [POCTPaHCTBe, B TOM 4YHCJIe
KOHTPOJIMPyeMOM IPOCTpaHCTBe ceTh VIHTepHeT;

- OCYLLeCTBJISATh 3anuch ((uKcaiuio) BbIOOpouHON MH(POpMaLuu 06 OKpysKatroleM
MUpe U 0 cebe caMoM, B TOM UHCJIe C TIOMOIIIbI0 UHCTpyMeHTOB UKT;

- VICTI0/Ib30BaTh 3HAKOBOCHMBOJIMYECKHE CPeJCTBA, B TOM YMC/e MOJenu (BK/Iovast
BUPTYaJlbHble) U CXeMbl (BK/ItOUasi KOHLIeNTYa/lbHbIe), /1 PelleHus 3a/iau;

- TIPOSIB/IATH TI03HABATe/IbHYI0 MHULIMATUBY B yueOHOM COTPYJHUUECTBE;

— CTPOUTH COOOIIEHUS B YCTHOU U TMCbMEHHOM (hopMe;

- OpHEeHTHPOBaTLCS Ha pa3HooOpasue criocob0B pellieHvst 3a/iay;

- OCHOBaM CMBIC/IOBOTO BOCIIPUSITUS XY/J0’KECTBEHHBIX Y M03HaBaTe/IbHbIX TEKCTOB,
BBIJIe/IATh CYIIeCTBeHHYH HMH(GOpMalMi0 K3 cooOIlleHui pa3HbIX BUZOB (B TIepBYHO Ouepelb
TEKCTOB);

- OCyLL[eCTB/ISITh ~ aHaMU3 OOBEKTOB C  BbIJe/ieHMeM  CYILIeCTBeHHBIX U
HeCyllleCTBeHHbIX NIPHU3HAKOB;

- OCYLL[eCTBJISITh CUHTE3 KaK COCTaBJ/IeHHe L[eJI0r0 U3 yacTel;

- NIPOBOJUTh CpaBHEHWe, CepualMil0 U KJacCU(UKALMI0 [0  3a/laHHbIM
KpUTEPUSIM;

- yCTaHaB/IMBaTh NPUYMHHOC/IE/ICTBEHHbIE CBS3U B U3yuaeMOM Kpyre sIB/IeHU;

- CTPOUThL pacCyXfaeHusi B (opme CBsI3U TIPOCTBIX CYKJAeHU 00 obOnekTe, ero
CTPOEHUH, CBOMCTBAaX U CBS3fIX;

- 0000111aTh, T. €. OCYLeCTB/ATh TeHepaau3aldi0 U BbiBeZleHHe OOIHOCTH /ISt
11eJI0TO Psifia WK KJlacca eJMHUYHBIX 00BEKTOB, HA OCHOBE BbIZIe/IeHUsI CYIITHOCTHOM CBSI3U;

- OCYLL[eCTBJISITh TO/IBeJleHHe TI0J, MOHSTHe Ha OCHOBE pacrio3HaBaHUs OOBLEKTOB,
BbI/le/IeHUsI CYILleCTBEeHHbIX NIPHU3HAKOB U UX CUHTE3a;

- yCTaHaB/IMBaTh aHa/IOTHY;

- B/IaJIeTh PSZIOM OOIIMX TIPHEMOB pellieHus 3a/au.

BbINyCKHUK MOJIy4YUT BO3MO)KHOCTh HAYUUThCA:

- OCYLL[eCTB/ISITh PacCIIMPeHHbI MOUCK UH(OPMaLMM C UCI0Ib30BaHUEM PeCypCOB
6ubsmorek u cetu MHTEpHeT;

- 3amMChIBaTh, (PMKCHPOBaTh MH(MOPMALHI0O 00 OKPY)KalolleM MHpe C TOMOILbI0
nHcTpyMeHToB VKT,

- CO371aBaTh 1 TIpeoOpa30BbIBATh MO/IE/IN U CXEMBI ISl PellieHHs 3a/iay;

- 0CO3HAHHO U TIPOU3BOJILHO CTPOUTH COOOILIEHUS B YCTHOM 1 MMCbMeHHOM (opMme;

- OCYII[eCTB/ISATH BBIOOP Haubosee 3hGhEKTUBHBIX CITIOCOO0OB pellleHUs 3374 B
3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHBIX yCJ/IOBU;

- OCYLL|eCTB/ISITb CHMHTE3 KaK COCTaBJeHHe Le/Ior0 W3 4YacTeil, CaMOCTOSITe/IbHO
Jl0CTpauBasi U BOCIIOJIHSISI HeZIOCTaroIe KOMIIOHEHTHI;

- OCYLL[eCTB/ISITh CPaBHEHWe, Cepualiii0 U K/IaCCU(UKALMIO, CaMOCTOSITE/IbHO
BbIOMpasi OCHOBAHMSI U KPUTEPUH [I/IsI yKa3aHHbBIX JIOTUYeCKUX Oreparuii;

- CTPOUThL JIOTUUECKOe pacCy)k/eHHe, BK/IOuarollee YCTaHOB/IEHHE IPUYMHHO-
CneiICTBEeHHBIX CBSI3€l;

- TIPOM3BOJIBHO ¥ OCO3HAHHO B/IaJieThb OOIIMMU MpHeMaMu pellieHust 3a/jau.

KoMMyHHUKaTHBHbIe YHHUBepCa/IbHbIe yueOHbIe /[efCTBUA
BbInyCKHUK HayuMTCs:



- aZlekBaTHO MCIMOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE, TIPEX/e BCero peueBbie, CpPeCTBa
JI7IS pellieHus1 pa3/TMUHbIX KOMMYHHUKATUBHBIX 3a/jad, CTDOUTb MOHOJIOTUUeCKOe BbICKa3biBaHuUe (B
TOM UHC/e COMpPOBOXJAsi €ero ayJuOBU3yalbHOM TIOAJEP)KKOW), BafeTb AUATOrMUeCcKOu
dbopmoli KOMMYHUKALIUM, WCIOMb3ysi B TOM uucjae cpejctBa U HUHCTpyMeHThl UKT wu
JUCTAHLIMOHHOTO O0ITeH!s;

- JIOMyCKaTb BO3MOXXHOCTb CYIL|eCTBOBAHMS y JItO/|el Pa3/IUuHbIX TOUEK 3PeHHs], B
TOM UYHCJIe He COBIAZIAIONIUX C ero COOCTBEHHOM, M OPUEHTUPOBAThCS Ha TO3UIIUIO TlapTHepa B
oO0ITleHNU 1 B3aUMOZeMCTBUM;

- YUUTBHIBaTh Pa3Hble MHEHUSI U CTPEMUTHCS K KOOPMHALIUM Pa3/IMUHbIX MMO3ULIMHN B
COTPYJHHUYECTBE;

- dbopmypoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3ULIUIO;

- JIOTOBApUBaThCsl W TPUXOAUTH K O0OIeMy pelleHui0 B COBMECTHOMN
JesiTe/IbHOCTH, B TOM UHMCJie B CUTYalLlMH CTOJIKHOBEHUSI UHTEPECOB;

— CTPOUTB TIOHSITHBIE [I/Is1 TIapTHepa BbICKA3bIBaHWSI, YUMThIBAIOI[Me, UTO MapTHEp
3HaeT U BUJIUT, a UTO HET;

- 3a/|aBaTh BOMPOCHI;

- KOHTPOJIMPOBATH [JIeHCTBUS MTapTHEPa;

- VICTI0/Ib30BaTh peub /1JIs1 PeryJIsiiuu CBOero JeiCcTBUS;

- aZlekBaTHO MCII0/Ib30BaTh peueBble CpPeJCTBA JJisi pelleHus pa3MUHbIX
KOMMYHUKATUBHBIX 3aj/lay, CTPOUTh MOHOJIOTMUECKOe BbICKa3bIBaHWe, B/a/leTh AWAJIOruuecKou
¢dopmoii peun.

BbINyCKHUK MOTyYMT BO3MOXXHOCTh HAyYUThCS:

- VUUTHIBAaTb W KOODAMHUPOBATH B COTPYAHUYECTBe TMO3ULMU JPYTUX JitOJeH,
OT/IMYHBIE OT COOCTBEHHOM;

- YUWTBIBaTh pa3Hble MHEHUSI W UWHTepecbl W 00OCHOBBIBaTh COOCTBEHHYHO
MO3ULMIO;

- TIOHUMaTh OTHOCUTETbHOCTb MHEHUH U TTO/IX0/I0B K PeIleHHI0 TTPOo0/IeMBbl;

- apryMeHTHpPOBaTh CBOIO MO3ULIUI0 U KOOP/IMHUPOBATh ee C MO3ULMsMU MapTHEPOB
B COTPY/IHUYECTBe TPH BbIPAOOTKe 00IIIero perieHrsi B COBMECTHOU JesITe/TbHOCTH;

— MPOAYKTUBHO CO/IeMCTBOBaTh pa3pelleHrI0 KOH(UIMKTOB Ha OCHOBe yueTa
WHTEepPeCcoB U MO3ULIMK BCeX YYaCTHHKOB;

- C YUeTOM Liejiell KOMMYHHMKALIMKA JOCTaTOUHO TOYHO, IOC/Ie/l0BaTelbHO U TOJIHO
riepeZiaBaTh MAPTHEPY HEOOXOAUMYI0 MHGMOPMALIMIO KaK OPUEHTHUP [I/IsI TIOCTPOEHHUS JIeUCTBUS;

- 3a/laBaTh BOIIPOCHI, HEOOXOAMMBIe ZJisi OpraHu3alyy COOCTBEHHOM JesiTe/TbHOCTU
Y COTPYJHMYECTBA C TapTHEPOM;

- OCYIIeCTB/ISITb  B3aWMHbIM KOHTPOJMbL W  OKa3blBaTb B  COTPYAHUYECTBE
HE0OX0IMMYI0 B3aMMOTIOMOIITb;

- a/ZleKBaTHO MCIIOJIb30BaTh peueBble cpejcTBa i 3((EeKTUBHOIO pelleHus
pa3HOO0Opa3HbIX KOMMYHHMKATUBHBIX 3a/iay, TJTAHUPOBAHUSI U PETYJISLIN CBOEH /1eSITe/TbHOCTH.

IIpegMeTHBIMHU pe3y/IbTaTaMu

BbINYCKHUK HAyYHTCA:

— TUTaHUPOBATh 3aHATUS (PU3NUECKUMH YIPOKHEHUSIMU B PEXKUME [IHSI, OPraHU30BbIBATh
OT/IbIX U IOCYT C WUCTIO/Ib30BaHHEM CPeZCTB (PU3UUECKOU KYJIbTYPhI;

— TIpeACTaBNSTb (U3NYECKYI0 KYJIbTYPY KaK Cpe/ICTBO YKDEIUIeHUSI 3/I0POBbS,
(bU3MUeCcKOTo Pa3BUTHS U (GU3MUECKOU MOTOTOBKY Ye/IOBEKa;

— OKa3blBaTh IIOCWIBHYIO TIOMOI[b W MOPAJbHYIO TIOJ/IEP)KKY CBEPCTHUKAaM TpPH
BBITIOJTHEHUM YYeOHBIX 3alaHuM, [J0OpOKe/laTelbHO M YBAXKUTETBHO OOBSCHATH OIIMOKU U
CrOCO0BI UX YCTPaHEHWST;

— OpraHu30BbIBaTh W TIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TOJBW)KHBIE WIPbl U 3/IEMEHTHI
COPEeBHOBaHHA, OCYIECTB/ISITh UX 00ObEKTUBHOE CY/IeUCTBO;

— 0Gepe)kHO o0OpaIaThCsl C WHBEHTApéM U 000pyJoBaHUWeM, cOOMOAATH TpeboBaHUs



TeXHUKH 0e30MacHOCTH K MeCTaM TIPOBe/IeHus;

— B3aUMO/eMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM I10 MpaBW/iaM IPOBeJIeHHUsl TIOJBWKHBIX UTD U
COpeBHOBaHWI;

— B JoctyrnHoi ¢opMe OOBACHATH TMpaBwia (TeXHUWKY) BBITIOJHEHHUsI ABUraTe/bHbIX
JeliCTBUI, aHA/IM3UPOBATh U HAXOAWUTH OMHOKH, 3()(HeKTUBHO WX HUCTIPABJISTD;

— TI0JjaBaThb CTPOeBble KOMaH/Ibl, BECTU TIOZCUET TPU BBINOJIHEHUU O0O0Ilepa3BUBAIOIIUX
yIIpa)KHeHWUH;

— BBITIOJIHATh TeXHUUeCKHe [eNCTBUs U3 0a30BbIX BUOB CIIOpPTa, TNPUMEHSTb UX B
WI'POBOM Y COPEBHOBATE/ILHOM J1eSITeNTIbHOCTH;

— TPUMEHSITb >XM3HEHHO Ba)KHble J[BUraTe/lbHble HaBbIKM W yMEHUs pa3/IMYHbIMU
criocobam#, B pa3IiUHbIX U3MEHSIOILNXCS, BADHATUBHBIX YCIOBUSX.

CopeprxaHue mporpaMmmsl

1 rog obyuenus
1. PopmHpoBaHKe CUCTEMBI 3/1eMeHTapHbIX 3HaHUK 0 30K (BK/IIOUaeTCs BO BCE YDOKH).
3uauenue 30)K. CpecTBa, criocoOcTByOLHMe (DH3UUeCKOMY, AYXOBHOMY U COL{MA/IbBHOMY
3/J0POBBIO: PEXKUM [HS, IMUHAs TUTHeHa, (r3hUecKue yIpaKHeHHs, 0TKa3 OT Bpe/IHbIX
MIPUBBIYEK, CAMOCTOSATE/IbHbIE 3aHATHS (PU3UUECKOM KYJIbTYPOU U CITIOPTOM.
2. ITpaBuia Urp, COpeBHOBaHUM, MeCTa 3aHSATUI, NHBEHTapb (BK/IKYAeTCs BO BCE YDOKH).
[Tonsire «vrpa». Teopry BO3HUKHOBEHUSI Y Pa3BUTHS MTOJBWKHBIX UIp. IIpr3HaKu UrpoBoit
JesaresbHOCTU. [IpaBua npoBesieHUst UTP U copeBHOBaHMM. OnipefiesieHye 0MyCTHMOrO pyCKa U
nipaBU/I 6€30MacHOCTH B Pa3/IMYHbIX MECTax 3aHSTHI: MPUILIKOJIbHAsS CIIOPTHUBHAs T/I0IIa/IKa,
CTIOPTHBHBIN 3a1. Pa3BuTtHe B nrpax ¢pusmueckrx KauecT. Knaccugukars NoABWKHBIX UTP.

2 roz, obyueHust
1. PopmHpoBaHKe CUCTEMBI 3/1eMeHTapHbIX 3HaHUK 0 302K (BK/IIOUaeTCs BO BCE YDOKH).
Onpepenenvie 307K, 3a60Ta 0 COGCTBEHHOM 3/J0POBbE U 3/10POBbE OKPY>KAIOL[UX.
@®opmupOBaHKe M0JIe3HbIX PYUBLIYEK HA OCHOBE CO3HATE/IbHOTO OTHOLLIEHUS JleTel K 3/J0POBbIO.
BmusiHve ¢u3nueckyx ynpaXHeHUI Ha opraHu3M uesioBeka. HeobXoaMMOCThb exxeJHeBHBIMU
3aHATUAMU (PU3UYEeCKOH KyIbTYypOil. [IBUraTe/bHbIN peXXUM JIHSI.
2. [TpaBuia Urp, COpeBHOBAHWM, MECTa 3aHATUN, MHBEHTAPb (BK/IFOYAETCS BO BCE YDOKH).
[Tonsivie «rrpa». Teopyy BO3HMKHOBEHUS Y Pa3BUTHS ITOJBWKHBIX UI'p. IIpu3HaKu UrpoBoi
JesrenbHOCTU. [IpaBuia npoBefieHUs1 TP U cOpeBHOBaHWi. Onpe/iesieHue 10MyCTUMOr0 pyucKa 1
npaBu/1 0€301MaCHOCTH B Pa3/IMUHBIX MeCTaX 3aHATHI: MIPUIIKO/IbHAsK CTIOPTUBHAS TUIOIIA KA,
CMIOPTUBHBIN 3a/1. Pa3BuTHe B Urpax ¢pusnueckrx kayects. Kiaccuukaryis oABKHBIX UTP.

3 rozi oOyueHUs
1. PopmHpoBaHKe CUCTEMBI 3/1eMeHTapHbIX 3HaHUK 0 302K (BK/IIOUaeTCs BO BCE YDOKH).
Bnusinue pa3ninuHbIX (U3MUeCKUX YIIpa)KHEHWH Ha YKpeIlleHHe 3/J0pOBbsl U
paboTocriocobHocTH. DopMUpOBaHUe y 00yUarOLMXCS yCTOWYMBBIX MOTHBarui Ha 307K.
['irueHnyeckue rpaBusa MpU BbITIOJHEHUM (PU3NUYECKUX yTpaXKHEHU, TPABU/IbHOE [IbIXaHUE BO
BpeMs1 BbIIO/IHEHUS] YTIPa)KHEHUI.
2. [TpaBuia Urp, COpeBHOBAHWM, MECTa 3aHATUW, MHBEHTAPb (BK/IOYAETCS BO BCE YDOKHM).
ITousTHE «vrpax». Teopruu BOSHUKHOBEHUS U pasBUTUS MOABWKHBIX Urp. CoLuaibHas CyLLIHOCTb
yrpbl. OT/IMUMS Y CXOZICTBO WPkl U TpyZa. [Ipu3Haky urpoBoii gesrenbHocTU. [IpaBuna
TIPOBe/IeHHsT UTP U cOpeBHOBaHMM. OripeiesieHre [JOMyCTIMOTO PUCKA U TIpaBH/T 0€3011acCHOCTH B
Pa3IMUHBIX MeCTax 3aHSATHMI: NPHUIIKOJIbHAs CIOPTUBHAS MJIOIIaJKa, CIOPTUBHBIM 3a/1.
O6opyzoBaHye 1 MHBEHTAPh [JIs 3aHATHI Pa3/TMUHBIMUA BH/IaMH CiopT. Pa3Butre B Urpax
¢du3ryeckrx KauecTB. Knaccudukarys nofprkHbIX Urp. [ToAroToBKa K poBe/jeHUI0 UTPHI.
Crioco6bl pa3zienieHust ITPOKOB Ha KOMaH/Ibl, BbIOOpA BOZSIET0 1 KanvTaHa. TpeboBaHusT K
pacckasy U nopsifiok o0bsicHeHust Urpbl. OpraHu3arusi Urparoimx. PykoBoCTBO mpoiieccoM
urpbl. Jlo3upoBKa U cyeiicTBo urpsl. TpeboBaHust K OKOHUaHHIO UTPbI. [ToBejeH1e UTOTroB.




4 rog oOyueHus

1.DopmMHpOBaHNE CUCTEMBI 3IeMEeHTapHbIX 3HaHui 0 30K (BK/IOYAETCS BO BCE VDOKH).

[ToHrMaHVe OTBETCTBEHHOCTH KaXK/[OTO 3a CBOe 3/10poBbe. [IpaBUibHOe AbIxaHue TIpu

JMUTeNbHBIX (HM3UUeCKMX Harpy3kax. 3HaueHue U Ba)KHOCTb Pery/sipHbIX (pU3UueCKuX

Harpy3ok. [IpaBuia 6€30MacHOCTY TIPH BBITIOJTHEHUN (DPU3UUECKUX YTIPayKHEHUH.
2. ITpaBuia Urp, COpeBHOBAHUM, MeCTA 3aHATUM, HHBEHTAPh (BK/I0YAETCS BO BCE VDOKH).
ITousTHE «vrpax». Teopuu BOSHUKHOBEHUS U pasBUTUS MOABWKHBIX Urp. CoLpaibHas CyLLIHOCTb
urpbl. OT/IMUKSE U CXOJCTBO UTPbl U Tpy/a. [Ipu3Haku UrpoBoli fiesitesibHOCTH. [IpaBusia
TIPOBE/IEHUSI UTP U COpeBHOBaHMM. Oripe/iesieHre [[OMyCTUMOTO PUCKA U TIPaBUJI 0e30TaCHOCTH B
pa3MUHbIX MeCTaX 3aHsITHUM: MPUIIKO/IbHAs CTIOPTHBHAs MJIOIIa/iKa, CIOPTHUBHBIN 3aJl.
O6opyioBaHMEe ¥ UHBEHTAPh [I/IsI 3aHATHI pa3/IMUHBIMU BUJaMH CTIopTa. Pa3BuTHe B Urpax
¢dusnueckrx kauects. Knaccudukaiyis noBrkHbIX Urp. [1oroToBKa K MpoBeIeHUI0 UTPhI.
CriocoObI pa3zienieHrs ITPOKOB Ha KOMaH/IbI, BEIOOPA BOJAIIEr0 U KanuTaHa. TpeboBaHUsT K
pacckasy U MopsoK 00bsicHeHUst Urpbl. OpraHu3aliys Urparolyux. PyKoBoICTBO MPOLIeCCOM
urpel. J{o3upoBKa U Cy/1eicTBO urpbl. TpeOoBaHUs K OKOHUAHHIO UTphL. [1o/jBeieH1e UTOTOB.

BHeypouHast [iesiTe/lbHOCTh OpraHu3yeTcss B popme 3KCKYpCHH, KpY>KKOBOW PabOTHI,

KpYyIJoro CTojla, KOH(epeHIWi, JUCIYTOB, COPEeBHOBAaHWM, TOMCKOBBIX M HayYHBIX
WCCieJOBaHUM, 00I1[eCTBeHHO T10/1e3HOTO MIPAKTUKH, Oecel, TIeKIUM, UTP, TIPOEKTOB U APYTHUX.

BocnuraTenbHbIN NOTEHIAAI BHEYPOYHbIX 3aHATHH

e YcTaHOB/JEeHUEe [IOBepUTEe/bHBIX OTHOLUEHWA MeXJy YuyuTeleM W ero yuyeHWKaMH,
CTIOCOOCTBYIOIIUX TIO3UTUBHOMY BOCIIDUSITUIO ydYalUMucsi TpeboBaHUMM U TIPOCHO
yuuTess, TPUBJIEYEHHUI0 WX BHUMaHUS K 0OCyX7JaemMoll Ha ypoke WH(pOpMAaLHH,
aKTMBH3aLMU MX [103HaBaTeIbHOM JesTeJIbHOCTH

o [loOyxgeHne MKOJLHUKOB COOJIOAATh Ha 3aHSATUN OOLENPUHSATHIE HOPMBI TIOBeZEHHUS,
npaBuia OOIIeHHUs €O CTaplMMu (YUuTensiMM) W CBepCTHUKAMU (ILIKOJbHHUKaMHU),
TIPUHLIMIIB Y9eOHOM AUCLIMI/IMHBI M CAaMOOPTaHU3aLuH

e Vcnosb30BaHue BOCIIUTATENbHBIX BO3MOXXHOCTEM COZlepKaHUsl BHEYDOUHBIX 3aHATHI;

o [IpumeHeHHe Ha ypOKe WHTEPAKTHUBHBIX ()OPM pabOThI yUalMXCs, CTUMY/IMPYIOIINX
M03HaBaTe/IbHYI MOTHUBALIMIO LIKOJIbHUKOB

e Bxk/roueHMe BO BHEYpDOUHblE 3aHATUS  WUIPOBBIX TMpOLEAYpP, KOTOpble TIOMOTarT
nojiiep)kaTb MOTHBALMIO JleTeld K II0JlyUeHWIO0 3HaHWM, Hajla)XKUBaHWIO MO3UTHBHBIX
ME>KTMYHOCTHBIX OTHOILEHWH B Kjlacce, MIOMOTAIOT YCTAHOBJIEHHIO 0OpOyKesaTenbHON
aTMoc(epbl BO BpeMsl 3aHATHS

e Opranusaius wedCcTBa MOTUBUPOBAaHHBIX U 3PY/AMPOBaHHbIX YyuallUXCs HaJ, HX
HeYCIeBalIMMH O/JHOK/IaCCHUKAMU

e VIHWLMMpOBaHUeE U MOJJep>KKa UCCIe[0BaTe/IbCKOM [esiTe/IbHOCTU IKO/IbHUKOB

TeMaTnuecKuy IiaH

1 knacc
Ne
o/ Tema yueOHOro 3aHATHUS Bcero yacos
WHCTpyKTaX M0 TeXHUKe 0e30MacHOCTH U TIpaBU/iaM
TI0Be/IeHNs B 3aJle U Ha yJuLe.
1 | 3nauenue 30X. ITonsitve «urpa». Teopry BO3HUKHOBEHUS U 1
Pa3BUTHS MTOJBWKHBIX UTP. «Ha 01HOM HOXKKe 10 ZI0POXKKe»,
«JIOBUIIKK»
’ Pexxum [jHs, TM4YHas rUrueHa. 1
Canku Ha ogHOU Hore, «["opesiku»
3 I[TpaBura npoBesieHUs1 UTp U cOpeBHOBaHUM «IlycToe MecTo», 1
«KMypKU»
4 | Knaccudvkalysi oABKHbBIX WT. 1




«Tpetnit nuiHUN», “ITepeMeHn mect”

5 | «KT0 3a Kpyrom», « KoLK -MBILITKH» 1
6 | «Ppibayok u puibKn», «CoBYyIIIKa» 1
7 | «OXOTHUKU U YTKU», «HeBoa» 1
8 | «Konobok», «beperuck, bBypaTrHo» 1
9 | «BopoObU-TIONIPBITYHUHKWY, «[1eTyIIKu» 1
10 | «OnuMIurcKye Urpbi» 1
TexHuka 6e30MacHOCTH BO BpeMsi UTP.
11 OTKas oT BpeJjHbIX [IPUBbIYEK 1
«3Melika», «BoJIK BO pBY»
12 | «Bbesnbie MeBeM», «BOpOOLU-TIONPBITYHUMKI» 1
13 | «KocMmoHaBThI», canku «Horu ot 3emin» 1
14 | «/IBa mopo3a», «CanKu-IOTr OHSITIKH» 1
15 | «3auupl, CTOPOX U XKyuKa», «MeTKO B Lje/b» 1
16
17 Becesnble cTapThl «/Jouku MaTepu»
18 TexHuka 6€301acHOCTH BO BpeMsi UTP. 3HaUeHHe UTP. «3aMlibl 1
B 0ropojie», «BbI30B HOMEpOB»
19 | «ITocagka u cbop yposkasi», «KTo ObicTpee» 1
20 | «IIpoiigy B BopoTa», CajlKU Ha JIbDKax 1
21 | «KankaH», «[ToliMai XBOCT ApAaKOHa» 1
22 | «CaHTUKU-(PaHTUKU-TUM-TI0-T10», « CODOKOHOKKa» 1
23
24 | 3umHuMe 3a0aBbl «MOJOZELIKKE UTPBI» 2
25 | «CopokoHOXKa», «IIlapuk B J1aJoHHA» 1
26 | «[Torimay Meriok», «bbICTpO BHU3» 1
TexHuka 6e3omacHocTH Bo BpeMst urp. CamMocTosiTeTbHbIe
27 | 3aHATHA HU3MUECKOUN KYyIbTYPOU U CIIOPTOM 1
«['oHKa Msuet o Kpyry», «[1MoHepCcKuii Msu»
28 | «Kapacu u nyyka», «BeI30B HOMepoB» 1
29 | «JIuca v Kypbl», «Msiu uepe3 CeTKy» 1
30 | «be3gomHbIi 3as1)», «Hexapaa» 1
31 | «Ilepepan - caguch», «CTpesok» 1
g; Manbie OUMITAKCKHE UTPbI 2
2 Kj1acc
No Tema yueOHOro 3aHATHS Bcero yacos
n/n
WHCTpyKTaX M0 TeXHUKe 0e30MacHOCTU U TTpaBUIaM
TI0BeJieHYsl B 3ajle U Ha yJIuLie.
1 3nauenue 30XK. [TonsaTre «irpa». Teopry BOSHUKHOBEHUsI U 1
pasBUTYHS TOJBMKHBIX UI'P.
“JIaryumku B 6os0te”, “JIoB/s 00e3bsiH”
3aboTa 0 COOCTBEHHOM 3/I0POBbE U 3/10POBbE OKPY>KaIOIIHX-
2 PeXXuM [Hsl, TMYHasg TurueHa. 1
Casnku Ha ogHoU Hore, «["opesnku»
3 [IpaBu/ia npoBesieHNs UTP U COPEBHOBAaHUMU 1

«KMypKn» B pa3HbIX BapUaHTax




4 Knaccrdukaiiyist oABKHBIX UI'D. 1
«Tpetuii nuiiHui», “Ilepemenu mect”
5 | «Kto 3a Kpyrom», «KOLIKM -MBILIKK» 1
6 | “Ilepekatn msu”, “Ilepenan - cagucey”, “BbbICTPO 110 Kpyry” 1
7 | «OXOTHUKU U YTKU», «HeBog» 1
8 | “Sdcrpebsl u yTKH”, “KTO MULLIHMI" 1
9 | Becesnbie cTapThbl
2
10 | «beicTpee, Brie, CunbHee»
TexHuKa 6e30MacHOCTH BO BPeMsI UTP.
11 OTKa3 OT Bpe/IHbIX TTPUBbIYEK 1
«3Melika», «BoJIK BO pBY»
12 | «TssHU-TOMKAM», «BOpOOBU-TIONPBITYyHUHKI» 1
dopmupoBaHye M0J1e3HbIX IPUBbIYEK Ha OCHOBE
13 | co3HaTeNbHOrO OTHOLLEHUS eTel K 3J0POBBIO. 1
«KoCMOHaBTEI», «Ms4 cpefiHeMY»
14 “C kouku — Ha Kouky”, “Uepe3 pyueir”, “He ocraBaticsi Ha 1
nony”
15 «benble MegBeM», «3aillibl, CTOPOX U )KyuKa», «MeTKO B 1
nesib»
16
17 AcradeTs! «/Jouku-mMaTepu» 2
OnpejienieHne 10MyCTUMOrO PUCKa U NpaBusl 6e30MacHOCTH B
18 | pa3nMuUHBbIX MecTax 3aHSITUM. 3HaueHue Urp. «3aklibl B 1
oropofie», «BbI30B HOMepOB»
19 | «ITocagka u cbop ypoxasi», «Kto GpicTpee» 1
20 | «IIpoiigu B BOpoTa», CalKi Ha JibDKaxX 1
21 | «Kankan», «[TorimMali XBOCT JpaKOHa» 1
72 | «CaHTHKU-(PaHTHKU-TUM-TI0-110», «COPOKOHOXKKa» 1
23
>4 3uMHue 3a0aBbl «MOJIO/EI[KIe UTPhD» 2
25 | «Ilepekatu msu”, “Tlepeman - 6eru”, «Ilapuk B 1a0HN» 1
26 | «[loimai1 Mer10K», «BBICTPO BHU3» 1
TexHuKa O6e30macHOCTH BO BpeMsi urp. CamocCTosiTelbHbIe
27 | 3aHATHS PU3NUECKON KY/IbTYpOW U CIIOPTOM 1
«I"0HKa Ms1uel 1o Kpyry», «[TMOHepCcKui Msiu»
28 Knaccudvikaiiyisi oJBYKHBIX UTP. 1
«Kapacu u myka», «BbI30B HOMepOB»
29 | «JIuca u Kypbl», «Ms4 uepe3 ceTKy» 1
30 | «be3momublii 3as1», «Hexapga» 1
31 | «Munuboynunr», «I'opogku» 1
32 | «Ilepenan - caguch», “I'ycyHbIM war” 1
33 o
34 Marnbie OMMITUKCKYE UTPbL 2
3 KJ1acc
Ne Tema yue0HOro 3aHATHA | Bcero uacoB




VHCTpYyKTaX 10 TeXHUKe 0e301acHOCTH M TTPaBUIaM

1 | noBemeHus B 3ajie U Ha yJuLe.
«I"openkn», «KMypKu»
Bnusinve pa3nnyHbIX (pU3NUeCKUX YIIpaKHeHWH Ha

5 | YKperuienye 3/10poBbs u paboTocrnocobHocTH. «I1IATh B psij»,
«ITycroe Mecto», « TpeTuil MULIHUI», «3asi] 6e3 goma»,
«3epKano»
IMonsithe «vrpax». Teopry BOSHUKHOBEHHS U Pa3BUTUS

3 | MOJABWKHBIX UIP.
CaJiku B pa3HbIX BapuaHTax, «Ha ofiHOM HOXKKe T10 IOPOKKe»

g MunuTypciet
CriocobbI pa3zienieHyst UTPOKOB Ha KOMaH/Ibl, BbIOOpa

g | BOASLLEro M KanuraHa.
«/IBa Mopo3a», «BoJiK BO pBy», «Kapacu u 1ykKay», «Y
MeziBeist BO 00py», «IIsTh UMeH»

7 | «Cetodop», «KT0 3a Kpyrom», «Mplilies10BKa»

3 «Koriku - MbIIKK», «PbI0aoB U peIOKN», «Pbibak»,
«CoBymika», «HeBoga»

9 OT/Mumst ¥ CXOZICTBO UI'PhI U TPyZa «Boimmbans» «llemnu -
KOBaHHbIE»
dopMUpOBaHHe Y 00YUaIOL[UXCsl YCTOMUMBBIX MOTHUBAI[UM Ha

10 30XK.
«OXOTHMKH U 3alilibl», «MeaBeau U IMUE/ibi»
«JIuca v Kypbl», «3anpeiiéHHoe JBUKEHUE

11 TpeboBaHMS K paccKasy W MOPsiI0K 00bsICHEHUS UTPhI.

«CBoboziHOE MecTO», «MeziBeXkaTa Ha JIbAMHE», «3ebpa»

«be3momubIii 3as1», «Kapacu u ugyka», «Ctol!», «OXOTHUKM

12 | 1 yTKU»
«KOoCMOHaBTBI»

13 [IpaBuia npoBefieHUst UTP U COpeBHOBaHUM «11», «IITypm»,
«[ITUIIKY - )KeJTyau - Opexu»

14 | «bunsiar», «JIunkue neHbKW», «Maitia v Hiira»

12 Ocradets! «Becenble npodeccrun»
'urueHnyveckue rpaBusia MpU BbITIOJHEHUU (PU3NUYECKUX

17 ynpaMHeHMIZI, TpaBU/IbHOE /IbIXaHue BO BPeMsi BbITIOJIHEHUS
yIIpa>KHEHUM.
«3eBaka», «JacoBble U pa3BelUMKn», «Koneco», «llenouka»
OrmpefiesieHre [OMTyCTUMOTO PUCKA U TIpaBu/I 0€3011acHOCTH B

18 | pa3nMuHBIX MecTax 3aHSITHM «3alluTa YKperieHus», «JIoBKue
1 OpICTpBIE», «KpernocTb»

19

20 «Ilama, Mama, 51 — CIIOPTHUBHAsA CeMbs»

71 ::FOHKa Msiueit 1o Kpyry», «Crenaii purypy», «OXOTHUKI»,

ATOMBI-MOJIEKYTbI», «[Tuenka»
22 | «benble MegBen», «3aTeMHHUK», «YeMIIMOHBI»
23 TexHuKa 6€30MacHOCTH BO BpeMsi CTIOPTUBHBIX UT'D

«Ilepectpenka», «Kaprouika»,




[o3upoBKa U CyZieiicTBO Urpbl. TpeboBaHMsI K OKOHUAHUIO

24 | urpel ITogBeaenue uroroB «HabuBanbi»(uekaHka), «Mrpa B 1
O/IHU BOpOTa», «Ha syuiiiero Bparapsi»
75 «Msu yepes ceTKy», «Ctpenok», “JKoHrnépsr”, «Ilepenan - 1
CagucChb»
26 | «ITnoHepbos», JcTadeTsl 1
97 «Bpochk B Ko/bI[0», «BackeT00/IbHBIE CATKW», «Msau 1
BOJSLIEMY»
28 | «I1lnoHepbom», «XOKKei» 1
29 | «DyTbosbHBIe BhIIMOANb», «PyTOOM» 1
30 «bagbunToH», «10 Iepesau», «Bb130B HOMepoB», «KpyroBas 1
JiariTa»
31 | «Ilepectpenka», «33», «3arajgka», «['opsiiuii Msiu» 1
32 | Casiku B pa3HbIX BapuaHTax, «Ha 0IHOM HOXKKe T10 IOPOKKe» 1
gi Marnbie OTIMMITUAKCKHE UTPBI 2
4 xnacc
Ne Tema yueOHOro 3aHATHUS Bcero uacoB
n/n
WHCTpyKTaX 10 TeXHHWKe 6e30MacHOCTU Y MpaBUIaM
1 | moBejeHus B 3ajie U Ha yJIulle. 1
Casiky B pa3HbIX BapuaHTax
? [ToHrMaHKe OTBETCTBEHHOCTH Ka)K[OT'0 3a CBO€ 3/10POBbe 1
«ITycTtoe mecto», « TpeTuit TUITHMI», «3asi] 6e3 JoMa»
[TonsiTHe «vrpax». Teopyn BOSHUKHOBEHUS U Pa3BUTUS
3 | NOABWKHBIX UIP 1
«Bpnmmbane» «llenu - KOoBaHHbIE», «MBbIILIeTIOBKa»
g MunuTypCietr 2
6 «1Tumkm - xxenyam - opexu», «I1ITypm», «[loABWKHAS L1eTb» 1
7 «JIunkuye eHbKW», «BhIIN0a/bl B KBaZipaTe», « MbIIIKA — 1
3dBUTYLIKKW»»
8 | «OXOTHUKH U 3aMI[bl», «11», «IToAMUTHIIIN 1
9 [TpaBusia IpoBeJieHUsI UTP U COPEBHOBaHUM «3Be3a», 1
«YepHble u Oenbie», «3ebpa»
[TpaBuibHOE [ibIXaHVe NPY AJIMTEeNbHBIX (PU3NUeCcKUX
10 | Harpyskax.
«Anm-6aba», «ApUM-ITUM-1IAM», « CaHTUKU-(aHTUKH-TAM- 1
I10-T10»
OnpepeneHye AOMYCTUMOrO PUCKa U TIpaBU/ 6€30MacHOCTH B
11 | pa3nMuHBIX MecTax 3aHATUN «KpyroBas namnTa», «['openku», 1
«ITogBr>KHad 11e/1b»
12 | «AnTuBbiMbanb», «Illlta"gep - crom», "KorHa - Kouka” 1
13 | «3eBaka», «HacoBble U pa3BeJUUKN», «JIOBKHE U OBICTPBIE» 1
14 | «bonblioi Msau», «I'OHKM Ha pyKax», «CanKu-10rOHSIKN» 1
}2 Ocradetsl «Becenble npodeccrun» 2
17 3HayeHre U BXKHOCTb PeryJisipHbIX (PU3NUeCKUX Harpys3okK.
«[Tepectpenka», «["opsimumii Msau», «IloliMaii XBOCT IpaKOHa» 1
18 | Pa3Butue B urpax pu3nNueCcKrx KauecTB. 1




Canku B pa3HbIX BapyUaHTaX, «PeI0aKk», «HeBom»

19 | «be3nomubli 3as1», «Kapacu u 1yyka», «CTEeHOUKH» 1
20 | «Ivwmkwy - xenynu - opexu», «Cunaumn», «bunsma» 1
21

2 Scradetsi «Ilarma, Mama, s — CIIOPTUBHAS CEMbsI» 2

TexHuKa 6€30MacHOCTH BO BpeMsl CTIOPTUBHBIX UT'D

23
«[Iepectpenka», «Kaprouka»

Crioco0bI pa3ziesieHusi ITPOKOB Ha KOMaH/Ibl, BbIOOpa
24 | BOJsLLErO M KarnuTaHa. 1
«11», « «ITypm», «IlepecTpenka»

«Ms1y yepe3s ceTky», «Ctpesiok», “XKoHrnéper”, «Ilepenan -

25 1
CaguChb»
26 | «ITuonepbom», IcTadeTbl 1
[TpaBusia 6€30MacHOCTH MPU BBITTOJTHEHUH (PHU3UUECKIX
27 ynpaKHEeHUH.
«bpock B Ko/bII0», «BackeTOo/BHBIE CalKW», «Msu 1
BOJALIEMY»
PykoBozcTBO nporieccom Urpsl. J103MpoBKa U CyIelCTBO UTPBI.
28 | TpeboBaHus K OKOHUaHUIO UTpbl. [TofBejeH1e UTOrOB. 1
«[Tuonep6os1», « X OKKeM»
29 | «®@yTbonbHbIe BbILIMOAIBY, «PyTOOMN 1
30 «bagbunToH», «10 Iepegau», «Bbi3oB HOMepoB», «Kpyrosas 1
JiariTa»
31 | «IlepecTpenka», «33», «3arajKa», «['opsiyi Msu» 1
32 | «bapbuHTOHY», «10 Mepeau», «MTMOHEPOO», «MsTU KalTUTaHYy» 1
33
CrioptuBHBIe cocTs3anus «IToucku knaga» 2

34

®

JIuteparypa
AntoHoBa 0. Jlyumire cnopTuBHbBIe UTphl 414 feTeit u poguTener, OO0 « V1 PUTTIOJI
knaccuk», OO0 u3patensctBo «10M XXI Bek» , 2006r.
benonoxxkuHa O.B. CiopTUBHO-037,0pOBUTE/IbHBIE MEPOIIPUATHSA B LLIKOJIe, U3/aT.
«Yuurtens» Bonrorpaa, 2007r.
Bosonog I'.I1. ®u3uyeckasi KyJbTypa B HauaIbHOM M1Kosie- MeToanud. [Tocobue, TL]
CO®EPA, 2015r.
bytun 1.M.®u3nueckas Ky/bTypa B Haua/lbHbIX Kaaccax- uszgar. BJIAJOC-ITPECC,
2013r.
Bupskun M.B.BHeksaccHast paboTa, ¢pu3srueckast KyabTypa B HauaibHOH 1ikose-UT]]
«Kopudeii», 2015r.
['naseipuna JI.I. MeTozvka nipernofjaBaHus (pr3nyeckoil KyIbTypbl B Ha4aIbHOM 1LIKOJIe-
MeToz. Ttocobue u iporpamma- usg. «BJIAJOC», 2004r.
Hepekneesa H.W. JIBuraresibHble UIPbl, TPEHWHIM U YPOKU 30pOBbs B 1-5 Kiaccax — M.:
BAKO, 2004r.
Hetckue nogsuwxHble Urpsl, nof pel. Koneesa E.B., «®enukc», 2006r.
Kouypoga C. bosbiias KHUra IKOIBHBIX IPa3JfHUKOB- AKaJeMus pasBUTHS, SpociiaBib,
2007r.

10. Kynpusnos b.B., PoxxkoB M.U., ®puiiman U.W. Opranusanus 1 MeToAMKa NPOBeleHNs

Urp nofpoctkaMu. — M.: I'ymaHUTapHbIM M3[aTe/IbCKUi LieHTp, 2018.



11. JIsx B.. KomninekcHas riporpamma «@usnyeckoe Bocnimranue yuarquxcs 1-11
KnaccoB», 2008r.

12. JIsx B.M. ®dusnueckas Ky/ibTypa, yUeOHUK /71 yu-csil-4 K/acCcoB Hay.IIK.- U3,
«[Ipocsewjenue» , 2018r.

13. Ilatpukees A.IO. IToasuxHble urpel 1-4 knacc- usg. «BJIAZJOC» , 2007r.
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