
 
 

                                            

                                                

 

 



                                           Пояснительная записка 

           Рабочая программа учебного предмета «Физика» в 10-11 классе составлена на основе 

 Федерального  государственного  образовательного  стандарта основного общего образования,  

основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ СОШ № 55, 

 примерной основной образовательной программы среднего общего образования  . 

Преподавание ведется  по учебнику  Г.Я. Мякишева . Программа рассчитана на базовый уровень 

подготовки. Программа рассчитана на 2 часа в неделю. 

Планируемые результаты учебного предмета 

Личностные результаты: 

1. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

2. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного 

и ответственного отношения к собственным поступкам (способность к нравственному 

самосовершенствованию. Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного 

отношения к труду, наличие опыта участия в социально значимом труде.  

3. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира. 

4. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность 

вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как 

полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, 

готовность к конструированию образа допустимых способов диалога, готовность к 

конструированию процесса диалога как конвенционирования интересов, процедур, готовность и 

способность к ведению переговоров). 

 5. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах.  

6. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни.  

                                          Целевые приоритеты 

                ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ МБОУ СОШ № 55 

 

● Установление доверительных отношений между учителем и егоучениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, привлечению 

их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их познавательнойдеятельности 

● Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации 

● Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета; 

● Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета; 

● Применение на уроке интерактивных форм работы учащихся, стимулирующих 

познавательную мотивацию школьников 

● Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время урока 

● Организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся надих 

неуспевающими одноклассниками 

● Инициирование и поддержка исследовательской деятельности  школьников 



 Планируемые метапредметные результаты освоения ООП 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы представлены тремя 

группами универсальных учебных действий (УУД). 

 

1. Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты;  

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной 

цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

 

2. Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится:  

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) 

задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных 

источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 

рассматривать их как ресурс собственного развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для  широкого переноса средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в 

разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 



– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, 

выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных 

суждений. 

Планируемые предметные результаты 

Выпускник на базовом уровне научится: 

– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной 

картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической деятельности 

людей; 

– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими естественными 

науками; 

– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные 

физические модели для их описания и объяснения; 

– использовать информацию физического содержания при решении учебных, практических, 

проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из различных источников и 

критически ее оценивая; 

– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы научного 

познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение гипотезы, моделирование 

и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), демонстрируя на примерах их роль и 

место в научном познании; 

– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая измерительные 

приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход измерений, получать 

значение измеряемой величины и оценивать относительную погрешность по заданным формулам; 

– проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить 

измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих данную 

зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности измерений; 

– использовать для описания характера протекания физических процессов физические 

величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

– использовать для описания характера протекания физических процессов физические законы 

с учетом границ их применимости; 

– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя модели, 

физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку объяснения 

(доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа условия 

задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, необходимые и 

достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный результат; 

– учитывать границы применения изученных физических моделей при решении физических и 

межпредметных задач; 

– использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для решения 

практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

– использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, для 

принятия решений в повседневной жизни. 

 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования 

особенностей протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических 

выводов и доказательств; 

– характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и 

законов; 



– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 

– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя несколько физических законов или формул, связывающих 

известные физические величины, в контексте межпредметных связей; 

– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических 

устройств; 

– объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

– Физика и естественно-научный метод познания природы 

– Физика – фундаментальная наука о природе. Методы научного исследования физических 

явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Физический закон – границы 

применимости. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в формировании 

современной научной картины мира, в практической деятельности людей. Физика и культура.  

–  

– Механика 

– Границы применимости классической механики. Важнейшие кинематические 

характеристики – перемещение, скорость, ускорение. Основные модели тел и движений. 

– Взаимодействие тел. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Инерциальная 

система отсчета. Законы механики Ньютона. 

– Импульс материальной точки и системы. Изменение и сохранение импульса. Использование 

законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических 

исследований. Механическая энергия системы тел. Закон сохранения механической энергии. 

Работа силы. 

– Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент силы. 

Равновесие жидкости и газа. Движение жидкостей и газов.  

– Механические колебания и волны. Превращения энергии при колебаниях. Энергия волны.  

–  

– Молекулярная физика и термодинамика 

– Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и ее экспериментальные 

доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового 

движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния 

идеального газа. Уравнение Менделеева–Клапейрона. 

– Агрегатные состояния вещества. Модель строения жидкостей. 

– Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. 

Первый закон термодинамики. Необратимость тепловых процессов. Принципы действия тепловых 

машин.  

–  

– Электродинамика 

– Электрическое поле. Закон Кулона. Напряженность и потенциал электростатического поля. 

Проводники, полупроводники и диэлектрики. Конденсатор.  

– Постоянный электрический ток. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 

Электрический ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и вакууме. 

Сверхпроводимость. 

– Индукция магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с током и 

движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. 

– Закон электромагнитной индукции. Электромагнитное поле. Переменный ток. Явление 

самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного поля. 

– Электромагнитные колебания. Колебательный контур.  

– Электромагнитные волны. Диапазоны электромагнитных излучений и их практическое 

применение.  

– Геометрическая оптика. Волновые свойства света.  

–  

–  

– Основы специальной теории относительности 



– Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. 

Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя. 

–  

– Квантовая физика. Физика атома и атомного ядра 

– Гипотеза М. Планка. Фотоэлектрический эффект. Фотон. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Соотношение неопределенностей Гейзенберга. 

– Планетарная модель атома. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе квантовых 

постулатов Бора.  

– Состав и строение атомного ядра. Энергия связи атомных ядер. Виды радиоактивных 

превращений атомных ядер.  

– Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер.  

– Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

–  

– Строение Вселенной 

– Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Классификация 

звезд. Звезды и источники их энергии. 

– Галактика. Представление о строении и эволюции Вселенной. 

–  

Перечень лабораторных работ в 10 классе: 

1.Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести 

2.Изучение закона сохранения механической энергии 

3.Опытная проверка закона Гей-Люссака 

4.Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока 

5.Изучение последовательного и параллельного соединения проводников. 

         Перечень лабораторных работ в 11 классе. 

 

1.Наблюдение действия магнитного поля на ток. 

2.Изучение явления электромагнитной индукции 

3.Опредение ускорения свободного падения при помощи маятника. 

4.Измерение показателя преломления стекла. 

5.Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы 

6.Измерение длины световой волны. 

7.Наблюдение сплошного и линейчатого спектров. 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематическое планирование 10 класс 

 

№ п/п Раздел ( глава ) Колич

ество 

часов 

Вид занятий 

Изучение 

нового 

Практическ

ая часть  

Контроль 

1 ВВЕДЕНИЕ. Основные  особенности 

физического метода исследования 
1 1   

2 МЕХАНИКА 22 22   

 Кинематика 7 5 1 1 

 Динамика и силы в природе 8 7  1 

 Законы сохранения в механике. Статика 7 5 1 1 

3 МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. 

ТЕРМОДИНАМИКА 
21 21   

 Основы МКТ 9 7 1 1 



 Взаимные превращения жидкостей и 

газов. Твёрдые тела 
4 4   

 Термодинамика 8 7  1 

4 ЭЛЕКТРОДИНАМИКА 21 21   

 Электростатика 8 7  1 

 Постоянный электрический ток 7 4 2 1 

 Электрический ток в различных средах 6 6   

 ПОВТОРЕНИЕ  

 
3 2  1 

 ИТОГО 68 55 5 8 

 

 

 

 

 



Учебная программа 10 класс 

Сроки 

изучения 

Раздел 
Тема урока Объём содержания, ключевые понятия 

Форма 

контроля 

1 неделя     1 Физика и познание мира   

 Механика     

  2  Основные понятия кинематики 
Относительность движения. Система отсчёта. 

Прямолинейное равномерное движения. 

Скорость равномерного движения. 

Прямолинейное и криволинейное движение. 

Относительность перемещения и траектории. 

Прямолинейное равноускоренное движение. 

Измерение ускорения. Акселерометр. 

Падение тел в воздухе и разрежённом пространстве. 

Траектория движения тела, брошенного 

горизонтально. 

Время движения тела, брошенного горизонтально. 

Равномерное движение по окружности. Линейная 

скорость 

 
2  

3  
Скорость. Равномерное прямолинейное 

движение 

  
4  

Относительность механического движения. 

Принцип относительности в механике 

3  

5  

Аналитическое описание 

равноускоренного прямолинейного 

движения 

 

  

6  

Свободное падение тел – частный случай 

равноускоренного прямолинейного 

движения 

 

4  
7  

Равномерное движение материальной 

точки по окружности  
 

  8  Зачёт  № 1 по теме «Кинематика»  

5  
9  

Масса и сила. Законы Ньютона, их 

экспериментальное подтверждение Примеры механического взаимодействия. 

Сила. Измерение силы. Сложение сил. 

Масса тел. Первый закон Ньютона. 

Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона.  

Знакомство учащихся с силами по обобщённому 

плану ответа. Различие силы тяжести и веса тела. 

Центр тяжести. Вес тела, движущегося с ускорением 

по вертикали. Невесомость. Закон Гука. Сравнение 

результатов и получение вывода о точности 

измерений и об использовании различных методов 

исследования для изучения одного и того же 

явления.  

Силы трения покоя и скольжения. Законы сухого 

трения. Трение качения 

 

  10  Решение задач на законы Ньютона  

6  
11  

Силы в механике.  

Гравитационные силы  
  12  Сила тяжести и вес 

7  
13  

Силы упругости – силы электромагнитной 

природы 
 

  

14  
Лабораторная работа № 1 «Изучение 

движения тела по окружности под 

действием сил упругости и тяжести» 

 

8  
15  Силы трения  

  
16  

Зачёт № 2 по теме «Динамика. Силы в 

природе» 
 

9  17  Закон сохранения импульса Импульс силы. Импульс тела. Квазиизолированные  



  18  Реактивное движение системы. Закон сохранения импульса. 

Ракета. Реактивное движение. Космические полёты. 

Реактивные двигатели. 

Превращение одних видов движения в другие. 

Преобразование потенциальной энергии в 

кинетическую энергию и обратно. Изменение 

механической энергии при совершении работы. 

 

10  19  Работа силы (механическая работа)  

  
20  

Теоремы об изменении кинетической и 

потенциальной энергии  
11  21  Закон сохранения энергии в механике 

  

22  
Лабораторная работа № 2 

«Экспериментальное изучение закона 

сохранения механической энергии» 

 

12  
23  

Зачёт № 3 по теме «Законы сохранения в 

механике», коррекция 
 

 Молекулярно – 

кинетическая 

теория 
    

  

24  
Основные положения молекулярно-

кинетической теории и их опытное 

обоснование 

Броуновское движение. Диффузия газов. Притяжение 

молекул. Свойства вещества в различных агрегатных 

состояниях. . Основное уравнение молекулярно-

кинетической теории идеального газа 

Установление межпредметных связей с химией: 

относительная атомная масса, молярная масса 

вещества, масса молекулы (атома), количество 

вещества, число молекул, постоянная Авогадро. 

Зависимость давления газа от числа частиц и их 

средних кинетических энергий. уравнение 

Менделеева-Клапейрона 

Определение постоянной Больцмана. Газовый 

термометр. 

Прибор для демонстрации газовых законов. 

Зависимость между объёмом, давлением и 

температурой для данной массы газа. 

Изотермический процесс. Изобарный процесс. 

Изохорный процесс. 

 

13  

25  
Решение задач на характеристики молекул 

и их систем 
 

  
26  Идеальный газ  

14  27  Температура   

  28  Уравнение состояния идеального газа ()  

15  29  Газовые законы  

  
30  

Решение задач на уравнение Менделеева-

Клапейрона и газовые законы  
 

16  
31  

Лабораторная работа № 3 «Опытная 

проверка закона Гей-Люссака» 
 

  

32  
Зачёт № 4 по теме «Основы молекулярно-

кинетической теории идеального газа», 

коррекция 

 

17  33  Реальный газ. Воздух. Пар Переход ненасыщенных паров в насыщенные при 

уменьшении объёма. Кипение воды при пониженном 

давлении. Влажность воздуха (принцип устройства и 

работы гигрометра). 

 

  
34  

Жидкое состояние вещества. Свойства 

поверхности жидкости 
 

18  35  Твёрдое состояние вещества  



  

36  Зачёт № 5 «Жидкие и твёрдые тела» 

Свойства поверхности жидкости. Изучение свойств 

поверхности жидкости с помощью мыльных плёнок. 

Капиллярные явления. 

Сравнение кристаллических и аморфных тел. Рост 

кристаллов. Пластическая деформация твёрдого тела 

 

19  37  Термодинамика  Термодинамика как фундаментальная физическая 

теория Представление термодинамики как 

физической теории с выделением её оснований. Ядра 

и выводов-следствий. 

Применение первого закона термодинамики к 

различным изопроцессам в газе. 

Статистический смысл второго закона 

термодинамики. Вероятностное толкование 

равновесного состояния системы. Необратимость 

процессов в природе 

 

 

  38  Работа в термодинамике  

20  
39  

Решение задач на расчёт работы 

термодинамической системы 
 

  40  Теплопередача. Количество теплоты  

21  41  Первый закон (начало) термодинамики  

  42  . Второй закон термодинамики  

22  
43  

Тепловые двигатели и охрана окружающей 

среды 
 

  44  Зачёт № 6 по теме «Термодинамика»  

 Электродинамик

а 
    

23  45  . Электростатика.  Введение в электродинамику Электродинамика как 

фундаментальная физическая теория Электризация 

тел. Притяжение наэлектризованным телом 

наэлектризованных тел. Устройство и принцип 

действия электрометра. Делимость электричества. 

Два рода электрических зарядов. Одновременная 

электризация обоих соприкасающихся тел. 

Электрическое поле Идея близкодействия 

Сравнение закона Кулона с законом всемирного 

тяготения. Справедливость закона Кулона. 

Характеристика поля по обобщённому плану. 

Проявления электростатического поля. 

Определение результирующего вектора 

напряжённости. 

Проводники и диэлектрики. Распределение зарядов 

на проводнике. Полная передача заряда 

проводником. Явление электростатической 

индукции. Распределение зарядов на поверхности 

 

  46  Закон Кулона  

24  47  . Напряжённость.   

  

48  
Решение задач на расчёт напряжённости 

электрического поля и принцип 

суперпозиции 

 25  
49  

Проводники и диэлектрики в 

электрическом поле 

  
50  

Энергетические характеристики 

электростатического поля 

26  51  Конденсаторы.   

  52  Зачёт № 7 «Электростатика», коррекция  

27  53  Стационарное электрическое поле 

   
54  

Схемы электрических цепей. Решение 

задач на закон Ома для участка цепи 

28  
55  

Решение задач на расчёт электрических 

цепей 
 



  

56  
Лабораторная работа № 4 «Изучение 

последовательного и параллельного 

соединений проводников» 

проводника. Экранизующее Энергия заряженного 

конденсатора действие проводников. Поляризация 

диэлектриков. Особенности проводников и 

диэлектриков в сравнении. 

Особенности энергетических характеристик 

электростатического и гравитационного полей. 

Измерение разности потенциалов. 

Измерение электроёмкости. Электроёмкость 

плоскости конденсатора. Устройство конденсатора 

переменной ёмкости. Энергия заряженного 

конденсатора. 

Характеристика и сравнение полей с помощью 

обобщённого плана ответа. Электрическое поле в 

цепи постоянного тока. Одновременное 

существование в цепи постоянного тока как 

электрического поля, так и магнитного поля. 

Решение разнообразных задач. 

Построение эквивалентных схем электрических 

цепей. 

Работа в исследовательском режиме. 

Использование формул для расчёта энергетических 

характеристик тока и законов соединения 

проводников. 

Электродвижущая сила и внутреннее сопротивление 

источника тока. 

Закон Ома для полной цепи. 

 

29  57  Работа и мощность постоянного тока  

  
58  

Электродвижущая сила. Закон Ома для 

полной цепи 
 

30  

59  
Лабораторная работа № 5 «Определение 

электродвижущей силы и внутреннего 

сопротивления источника тока» 

 

  
60 

Решение задач (законы постоянного тока) 
 

31  

61 

Контрольная работа № 4 "Законы 

постоянного тока" 

 

  
62 

Электрический ток в различных средах  
  

32  
63 

Электрический ток в металлах 

Электрическая проводимость различных веществ. 

Зависимость сопротивления проводника от 

температуры. Сверхпроводимость. Применение 

полупроводниковых приборов. Электронно-лучевая 

трубка. Несамостоятельный и самостоятельный 

разряды. 

 

  
64 

Электрический ток в полупроводниках.  
 

33  
65 

Электрический ток в вакууме.  
 

  

66 

Электрический ток в жидкостях. Закон 

электролиза.  



34  
67 

Электрический ток в газах.  
 

  
68 

Повторение 
  

 

Календарно-тематическое планирование 11 класс 

 

№ п/п Раздел ( глава ) Коли

честв

о 

часов 

Вид занятий 

Изучение 

нового 

Практиче

ская часть  

Контроль 

1         Основы электродинамики 11 8 2 1 

2         Колебания и волны 11 10  1 

3 Оптика 18 15 2 1 

4 Квантовая физика 12 11  1 

5 Элементарные частицы 1 1   

6 Значение физики для объяснения 

мира и развития производительных сил 

общества 

2 2   

7 Строение Вселенной 7 7   

8 Повторение 6 5  1 

 ИТОГО 68 59 4 5 

 
 

 

 

           



 

 

 

 

 

                                                                                            

 

 

 

 

 

                                              



                                                                                            Учебная программа 11 класс 

Сроки 

изучения 

Раздел  

( глава) 

Тема урока Объём содержания, ключевые понятия  Формы контроля  

 ОСНОВЫ 

ЭЛЕКТРОДИНА

МИКИ 

    

   Магнитное поле  Магнитное поле постоянного тока. 

Магнитное поле постоянных магнитов. 

Наблюдение картин магнитных полей. 

Взаимодействие параллельных токов. 

Действие прибора магнитоэлектрической 

системы. 

Действие магнитного поля на 

электрические заряды. Движение 

электронов в магнитном поле.  

Магнитная запись информации. 

Зависимость ферромагнитных свойств от 

температуры 

 

1 

учебная 

неделя 

 1/1 Магнитное поле, его свойства.  

  2/2 Действие  магнитного поля на 

проводник с током. 

 

2  3/3 Практическая работа №1: 

«Наблюдение действия магнитного 

поля на ток» 

 

  4/4 Действие магнитного поля на 

движущийся электрический заряд. 

 

3  5/5 Решение задач.  

   Электромагнитная индукция    

  6/1 Явление электромагнитной 

индукции. 

Опыты Фарадея. Установление причинно-

следственных связей и объяснение 

возникновения индукционного тока во 

всех случаях. Получение индукционного 

тока при движении постоянного магнита 

относительно контура. Получение 

 

4  7/2 Магнитный поток. Направление 

индукционного тока. Правило 

Ленца. 

 



  8/3 Самоиндукция. Индуктивность. индукционного тока при изменении 

магнитной индукции поля, 

пронизывающего контур. Особенности 

вихревого электрического поля и явления 

самоиндукции. 

Демонстрация правила Ленца. Вихревые 

токи и их применение на практике. 

Использование компьютерной модели 

явления. Закон электромагнитной 

индукции 

 

5  9/4 Практическая работа №2: 

«Изучение явления 

электромагнитной индукции» 

 

  10/5 Электромагнитное поле.  

6  11/6 Контрольная работа №1 «Магнитное 

поле. Электромагнитная индукция» 

 

  КОЛЕБАНИЯ И 

ВОЛНЫ 

    

   Электромагнитные колебания   Свободные и вынужденные 

электромагнитные колебания  

Превращение энергии при 

электромагнитных колебаниях. 

 

 

  12/1 Свободные и вынужденные 

электромагнитные колебания 

 

7  13/2 Колебательный контур.   

  14/3 Переменный электрический ток  

   Производство, передача и 

использование электрической 

энергии  

  

8  15/1 Генерирование электрической 

энергии. Трансформаторы. 

Устройство и принцип работы 

однофазного трансформатора. 

Выпрямление переменного тока. 

Доклады учащихся 

 

  16/2 Решение задач  

9  17/3 Производство и использование 

электрической энергии 

 



  18/4 Передача электроэнергии.  

   Электромагнитные волны    

10  19/1 Электромагнитная волна. Свойства 

электромагнитных волн. 

Наблюдение поперечных волн. 

Наблюдение продольных волн. Волны на 

поверхности воды. Отражение 

поверхностных волн. Отражение волн. 

Преломление волн. Прохождение волн 

через треугольную призму. 

Интерференция волн. Бегущие волны. 

Дифракция волн. Поляризация волн 

 

  20/2 Принцип радиотелефонной связи. 

Простейший радиоприемник. 

 

11  21/3 Радиолокация. Понятие о 

телевидении. Развитие средств 

связи. 

 

  22/4 Контрольная работа №2 

«Электромагнитные колебания и 

волны» 

 

  ОПТИКА     

   Световые волны  Получение тени и полутени. Преломление 

света. Кольца Ньютона. Интерференция 

света в тонких плёнках. Получение 

дифракционного спектра. Поляризация 

света. Явление дисперсии. Обнаружение 

внешнего фотоэффекта. Обнаружение 

внутреннего фотоэффекта и демонстрация 

работы фоторезистора. 

Преломление света в призме. 

Одновременное отражение и преломление 

света на границе раздела двух сред. 

Законы отражения света. Изображение в 

плоском зеркале. Законы 

 

12  23/1 Скорость света.  

  24/2 Закон отражения света. Решение 

задач. 

 

13  25/3 Закон преломления света. Решение 

задач. 

 

  26/4 Практическая работа №3: 

«Измерение показателя преломления 

стекла» 

 

14  27/5 Линза. Построение изображения в 

линзе. 

 



  28/6 Решение задач  

15  29/7 Дисперсия света.  

  30/8 Интерференция света. Дифракция 

света. 

 

16  31/9 Поляризация света  

  32/10 Контрольная работа №3 «Оптика. 

Световые волны» 

 

   Элементы теории 

относительности  

  

17  33/1 Постулаты теории относительности. Факты (наличие противоречия) → 

проблема → гипотеза-модель → 

следствия → эксперимент 

Повторение цепочки научного познания. 

Заполнение таблицы с формулами 

 

  34/2 Релятивистский закон сложения 

скоростей. Зависимость энергии тела 

от скорости его движения. 

Релятивистская динамика. 

 

18  35/3 Связь между массой и энергией.  

   Излучение и спектры   

  36/1 Виды излучений. Шкала 

электромагнитных излучений. 

Приёмники теплового излучения. 

Обнаружение инфракрасного излучения в 

сплошном спектре нагретого тела. 

Обнаружение ультрафиолетового 

излучения. Зависимость люминесценции 

от температуры. Демонстрация 

рентгеновских снимков Спектральный 

анализ. 

 

19  37/2 Спектры и спектральные аппараты. 

Виды спектров. Спектральный 

анализ.  

 

  38/3 Практическая работа №4: 

«Наблюдение сплошного и 

 



линейчатого спектров».  

20  39/4 Инфракрасное и ультрафиолетовое 

излучения. 

 

  40/5 Рентгеновские лучи.  

  КВАНТОВАЯ 

ФИЗИКА 

    

   Световые кванты    

21  41/1 Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна. Законы внешнего фотоэффекта. 

Возникновение квантовой физики. 

Применение фотоэффекта на практике. 

Опыты Вавилова. Волновые свойства 

частиц. Дифракция электронов. Гипотеза 

де Бройля. Вероятностно-статистический 

смысл волн де Бройля. Принцип 

неопределённостей Гейзенберга 

(соотношения неопределённостей). 

Корпускулярно-волновой дуализм. 

Понятие о квантовой и релятивистской 

механике. 

Фотохимические реакции. Опыты 

Резерфорда. 

 

 

  42/1 Фотоны.  

22  43/3 Применение фотоэффекта  

   Атомная физика    

  44/1 Строение атома. Опыт Резерфорда.   

23  45/2 Квантовые постулаты Бора.   

  46/3 Лазеры.   



   Физика атомного ядра   

24  47/1 Строение атомного ядра. Ядерные 

силы. 

Изучение треков заряженных частиц по 

фотографиям, полученным в камере 

Вильсона. 

Правила смещения для всех видов 

распада. Механизм осуществления 

процессов распада. Естественная и 

искусственная радиоактивность (история 

открытия). Трансурановые химические 

элементы. Мария кюри – великая 

женщина-учёный. Закон радиоактивного 

распада. 

Состав ядра атома. Ядерные реакции и их 

энергетический выход. Ознакомление с 

двумя способами расчёта энергии связи. 

И.В. Курчатов – выдающийся учёный 

России. 

Область использования достижений 

физики ядра на практике (медицина, 

энергетика, транспорт будущего. 

Космонавтика, сельское хозяйство, 

археология, промышленность, в том 

числе и военная) 

Примеры записей уравнений, 

моделирующих процессы 

взаимопревращений и распадов частиц. 

Метод Фейнмана 

 

  48/2 Энергия связи атомных ядер.  

25  49/3 Закон радиоактивного распада.  

  50/4 Ядерные реакции. Деление ядер 

урана. Цепные ядерные реакции. 

Ядерный реактор. 

 

26  51/5 Применение ядерной энергии. 

Биологическое действие 

радиоактивных излучений. 

 

  52/6 Контрольная работа №4«Световые 

кванты.  Физика атомного ядра» 

 

   Элементарные частицы    

27  53/1 Физика элементарных частиц.   

   Значение физики для объяснения 

мира и развития производительных 

Физическая картина мира как составная 

часть естественно-научной картины мира. 

 



сил общества  Эволюция физической картины мира. 

Временные и пространственные 

масштабы Вселенной. Предмет изучения 

физики; её методология. Физические 

теории: классическая механика, 

молекулярная физика и термодинамика, 

электродинамика, квантовая физика 

  54/1 Единая физическая картина мира.  

28  55/2 Физика и научно-техническая 

революция. 

 

   Строение Вселенной    

  56/1 Строение Солнечной системы. Видеофильмы, слайды и таблицы по 

астрономии; портреты выдающихся 

астрономов; карта звёздного неба; 

научно-популярная литература, 

справочники и энциклопедии; 

электронные библиотеки по астрономии 

 

29  57/2 Система Земля-Луна.  

  58/3 Общие сведения о Солнце.  

30  59/4 Источники энергии и внутреннее 

строение Солнца. 

 

  60/5 Физическая природа звезд.  

31  61/6 Наша Галактика.  

  62/7 Происхождение и эволюция 

галактик и звезд. 

 

32 Повторение 63/1 Механика   

  64/2 МКТ   

33  65/3 Электродинамика    

  66/4 Атомная физика    

34  67,68, Итоговая контрольная работа    
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                                               Программно-методическое обеспечение 

 

Программа  Учебник  Учебные пособия и 

дополнительная 

литература для учащихся 

Методические пособия и 

дополнительная 

литература для учителя 

 Г.Я. Мякишев 

(Программы 

общеобразовательных 

учреждений. Физика. 10-11 

классы / П.Г. Саенко, В.С. 

Данюшенков, О.В. 

Коршунова и др. – М.: 

Просвещение, 2020). 
 

Мякишев ГЕ,  Буховцев 

ББ,  Физика. 10- 11 

класс, 2020, М.: 

Просвещение 

1) Рымкеевич АП. 

,Сборник задач по 

физике. 10- 11 класс, 

2015,  М.: Просвещение. 

2) В.С.Бабаев , Физика   

для выпускников, 2009,  

М.:Эксмо 

1) Н.И.Зорин,  «Методы 

решения физических 

задач»,  «Методы 

решения физических 

задач» , М.: ВАКО. 

2) В.А. Буров , 

Фронтальные 

лабораторные работы по 

физике,  в 7-11 классе, 

2009,  М.: Просвещение. 
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Контрольно-измерительные материалы 10 класс. 
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Контрольно-измерительные материалы 11 класс 
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