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                                         1. Нормативная база учебного плана 

 

1.Учебный план среднего общего образования  школы разработан на основе документов: 

− Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Приказ Минобрнауки РФ от 17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального 

государственного  образовательного стандарта среднего общего образования; ( с 

изменениями и дополнениями от 29.12.2014 г., 31.12.2015 г., 29.06.2017 г.); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

“Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

− Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 года № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования”,  

− «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20; 

− Гигиенические нормативы и требования СанПиН 1.2.3685-21; 

− Положение об организации внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ СОШ№55 

г. Ижевск. 

 

        2. Содержание учебного плана  

Учебный план  среднего общего образования МБОУСОШ № 55 включает следующие 

части:  

−     обязательная часть;                                                      

−     предметы и курсы по выбору.                                             

Обязательная часть представлена следующими учебными предметами 

обязательных предметных областей:  

− Русский язык и литература (русский язык, литература), 

− Родной язык и родная литература (родной язык (русский)); 

− Иностранные языки ( иностранный язык( английский), 

− Математика и информатика (математика); 

− Общественные науки ( история ;  обществознание); 

− Естественные науки ( биология, физика, астрономия ); 

− Физическая культура , экология и основы безопасности жизнедеятельности  

( физическая культура , Основы безопасности жизнедеятельности). 

Предметы обязательной части изучаются на базовом уровне. 

        Предметы и курсы по выбору определяют содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей) образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано:  

- на введение учебных предметов, элективных курсов,   обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; а также 

-  курсы по формированию культуры, финансовой , правовой грамотности 

обучающихся, формированию необходимых компетенций выпускника среднего уровня 

образования для дальнейшего обучения профессии. 

http://gimn3-prol.narod.ru/sanpin-2021_chto_izmenitsya_v_rabote.html
http://gimn3-prol.narod.ru/sanpin-2021_chto_izmenitsya_v_rabote.html


        Особенности преподавания предметов и курсов по выбору: 

Для реализации требований ФГОС, интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей)  в 11 классе введены предметы химия, география, информатика. 

       1 час в неделю  выделен для изучения элективного курса  «Человек и его здоровье»,  

целью которых является воспитание у школьников потребности в здоровом образе жизни, 

формирования у них научного понимания приоритета здорового образа жизни и выработки 

индивидуального способа сохранения здоровья, в том числе в условиях нашей местности. 

     В 11 классе  выделен  1 час на элективный курс «Основы правовых знаний». Он 

продолжает данный курс с 10-го класса и  построен с учетом того, что учащиеся, 

освоившие определенную сумму обществоведческих знаний, имеющие определенный 

жизненный и социальный опыт готовы к восприятию правовых основ Российской 

Федерации и Удмуртской Республики. Тем более что в школьном курсе “Обществознания” 

недостаточно времени выделено на изучение основ теории права и государственного 

устройства Российской Федерации, а так же недостаточно внимания уделяется 

практической работе с правовыми документами РФ и УР. 

       Учитывая недостаток часов на изучение ( всего 1 час ), потребность учащихся в 

изучении русского языка, обязательности ЕГЭ ( в том числе  написание сочинения ) 

добавлен 1 час элективного курса «Текст . Теория и практика». Данный курс имеет 

итоговый характер, поскольку обобщает и закрепляет важнейшие умения, которые должны 

быть сформированы у выпускников школы: умения грамотно составлять письменные и 

устные высказывания в различных стилях и жанрах. Появление курса в старших классах 

обусловлено не только необходимостью привести в систему развитие коммуникативных 

навыков, приобретенных учащимися, но и в максимальной степени подготовить их к 

одному из важных компонентов новой формы сдачи выпускного экзамена по русскому 

языку: написанию сочинения как допуска к государственной итоговой аттестации. 

       С учетом возрастания роли математики и обязательности  ЕГЭ по этому предмету  

введен  элективный курс «Нетрадиционные методы и приемы решения уравнений и 

неравенств» ( 1 ч.).   

С учетом образовательных потребностей обучающихся и их родителей и с целью 

организовать дополнительную практическую подготовку для сдачи ЕГЭ  включены 

предметы  «Практикум по физике», «Практикум по химии». 

        В 11 классе продолжается  курс «История России в лицах» ( 1 час в неделю) .  Курс  

расширяет знания учащихся о роли личности в истории. В настоящее время это имеет 

большое значение. Движение современного общества вперед требует от подрастающего 

поколения инициативности, умения самостоятельно принимать решения, активной 

жизненной позиции. На примере исторических деятелей учащиеся могут формировать в 

себе необходимые качества личности. Курс также расширит знания обучающихся, которые 

планируют сдавать ЕГЭ по истории. 

В 11 классе введен   элективный курс «Социальная психология»  ( 1 час), целью которого 

является формирование и развитие личностных и социальных навыков учащихся, 

повышение  коммуникативной культуры, а именно преодоление барьеров общения. 

Для организации изучения учащимися краеведческого курса в 11 классе введен курс 

«География Удмуртии». В ходе изучения курса реализуется  возможность знакомства 

учащихся с экономикой, промышленностью и географическими особенностями нашего 

региона. 

                 



                              3. Организация учебно-воспитательного процесса 

     Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся на уровне среднего образования 

соответствует предельно допустимой нагрузке с учетом 6-дневной учебной недели, 

установленной санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

 Данный учебный план предусматривает: 

➢ 2-летний срок освоения образовательной  программы среднего  общего 

образования; 

➢ Начало учебного года – 01.09.2023 г. 

➢ Окончание учебного года – 29.05.2024 г. 

➢ Продолжительность учебного года – 34 недели. 

➢ Учебные периоды – полугодия. 

➢ Продолжительность каникул – не менее 30 дней. 

➢ Продолжительность урока – 40 минут. 

    

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (за полугодия) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проводится по всем предметам обязательной части 

учебного плана в форме тестов, составленных в соответствии с требованиями 

государственного стандарта, требованиями учебной нагрузки, рекомендациями МОиН в  

рамках учебного процесса. Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодия 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №55. 

                                

Класс 

 

Предметы 

Сроки проведения 

промежуточной 

аттестации  

Формы 

промежуточной 

аттестации 

11 Все предметы 

обязательной части 

учебного плана 

20.04.23- 20.05.24 г. Тест 

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией . 

                       

                

 

 

 

 



                        4. Учебный план  11 класса ( среднее общее образование )  

                                                 ( универсальный профиль ) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

обучения 

Количество 

часов  
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 

Литература Б   3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б     3 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

Математика и 

информатика 

Математика Б     4 

Естественные науки Физика Б 2 

Астрономия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б      3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

Всего      24 

 Индивидуальный проект  - 

Предметы и курсы по 

выбору 

Химия  1 

География  1 

Информатика  1 

Практикум по физике  1 

Практикум по химии  1 

Нетрадиционные методы решения 

уравнений и неравенств ( элект. курс) 

 1 

Текст. Теория и практика. (элект. 

курс) 

 1 

Основы правовых знаний (элек. 

курс) 

 1 

История России в лицах (элек. курс)  1 

География  Удмуртии 

( элек. курс) 

 1 

Человек и его здоровье. (элект. курс)  1 

Социальная психология (элективный 

курс) 

 1 

ИТОГО         36 

                    

 

 

 

                                              5. План внеурочной деятельности 



План внеурочной деятельности  на уровне среднего общего образования реализуется 

в единстве учебной и воспитательной деятельности общеобразовательной организации по 

основным направлениям воспитания в соответствии с ФОП: 

− гражданское воспитание  

− патриотическое воспитание  

− духовно-нравственное воспитание  

− эстетическое воспитание  

− физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия  

− трудовое воспитание  

− экологическое воспитание  

− ценности научного познания  

Миссия школы состоит в вовлечении школьников в интересную и полезную для них 

деятельность, в предоставлении возможностей для самореализации, личностного развития 

ребенка, для накопления опыта социально значимых отношений. 

В рамках реализации направления «физическое воспитание, формирование культуры 

здорового образа жизни и эмоционального благополучия» в школе организуется работа 

школьного спортивного клуба – это  секции волейбола, баскетбола, футбола, шахматы.   

             Социально-педагогическая поддержка становления и развития 

высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России, принимающего 

судьбу Отечества как свою личную, осуществляется, в том числе, и в рамках реализации  

духовно-нравственного направления, гражданского и патриотического воспитания:  

             С сентября 2022 года для обучающихся вводится внеурочный курс «Разговоры о 

важном». Цель этих занятий — сформировать у школьников «любовь к Родине, гордость за 

свою страну, патриотизм». В ходе «Разговоров о важном» дети будут обсуждать с учителем 

вопросы, связанные с историей и культурой России, её ролью в мировых процессах, с 

фокусом на традиции и особенности регионов страны.  

              Через гражданско-патриотическую деятельность школьники приобретают 

бесценный опыт общения и сотрудничества, в познавательно-игровой форме получают 

элементарные знания о правах и обязанностях человека, развивают интерес к местным 

традициям и промыслам, к культурным достижениям. Посещение   учащимися  школьного  

Музея  Героя России Ильфата Закирова и проведение  внеурочных  мероприятий в  

музее    будет  способствовать  развитию интереса  детей   к музейной деятельности как  

исследовательской. 

              Выбор наиболее эффективных форм и методов патриотической работы во 

внеурочное время осуществляется с учетом интересов учащихся, квалификации 

руководителей, состояния учебно-материальной базы, наличия организаций и учреждений, 

способных оказать необходимую помощь. Со школой  находятся в творческом контакте 

районные, городские и республиканские организации:  Районный Совет ветеранов,  

«Кречет», КПЦ «Граница» им. Героя России Сергея Борина. 

               Обучающимся предоставляется возможность принять участие в подготовке и 

защите проектов «Моя родословная», «Награды в моем доме», «Герои живут рядом», 

«Фотографии рассказывают», «Моя Удмуртия»  

              Направление  внеурочной деятельности «Ценности научного познания», 

«Экологическое воспитание» и «Трудовое воспитание» представлено курсом «Россия – 

мои горизонты» .  Данный  курс  позволят  детям проявлять познавательную инициативу в 

учебном сотрудничестве, а педагогам  формировать у обучающихся  способности к 

интеллектуальной деятельности. 

Внеурочная деятельность в школе складывается из следующих видов:  

• организации жизни ученических сообществ; 

• курсы  внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 

• воспитательные мероприятия 



 

№ 

п/п 

Виды деятельности Формы деятельности 

Воспитательно-образовательные Центры 

1. Ученические сообщества Совет старшеклассников, волонтерский отряд 

2. Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном»  (1 час в неделю),  

«Россия – мои горизонты» ( 1 час в неделю) 

3. Воспитательные мероприятия Система дополнительного образования школы. 

Воспитательные мероприятия в рамках работы 

классного руководителя, согласно дорожной карте 

взаимодействия воспитательной, учебной и внеучебной 

деятельности: тематические и информационные 

классные часы, конкурсы, праздники, олимпиады, 

проекты, конференции, диспуты, акции, экскурсии  и 

т.д. 
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